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Uber diese Anleitung

 Die Knopfbetatigungen werden in dieser Anleitung
mithilfe der in der Abbildung aufgefiihrten Buchstaben
- angegeben.

@ ‘Em * Jeder Abschnitt dieser Anleitung enthalt die
Informationen, die Sie fiir die Ausfuhrung der
verschiedenen Bedienungsvorgénge in jedem Modus
benotigen. Weitere Einzelheiten und technische
Informationen finden Sie in dem Abschnitt ,Referenz*.

(Beleuchtung)

Allgemeine Anleitung

o Driicken Sie den Knopf @, um von Modus auf Modus umzuschalten.
o Driicken Sie den Knopf (© in einem beliebigen Modus, um das Display zu
beleuchten.

CASIO.

Telememo-Modus Weltzeitmodus

Zeitnehmungsmodus Knopf © driicken.

Countdown-Timer-

Zeithehmung

Verwenden Sie den Zeitnehmungsmodus zur Einstellung
und Anzeige der aktuellen Zeit und des Datums. Sie
kénnen den Zeitnehmungsmodus auch verwenden, um
Monat - Kalendertag  entweder die horbare Piep- oder Vibrationswarnung fiir
den Alarm zu wéhlen.

Wochentag

Stunden : Minuten Sekunden
PM-Indikator
(zweite
Tageshailfte)

Einstellen von Zeit und Datum
1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungsmodus
gedrickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen, was
der Einstellungsanzeige entspricht.
2. Driicken Sie den Knopf ©, um das Blinken in der
folgenden Reihenfolge zu verschieben und andere
Einstellungen zu wéhlen.

Sommerzeit .
Sekunden ->| (DST) HStunden H Minuten
|

Kalendertagl 1 Monat [ 1 Jahr

3. Sobald die zu dndernde Einstellung blinkt, verwenden Sie die Knépfe € und ®),
um diese gemaf nachfolgender Beschreibung zu &ndern.

Um diese Einstellung zu | Fiihren Sie folgende Knopfbetétigung aus:
andern:

Sekunden Driicken Sie den Knopf € fiir das Riicksetzen auf .

Sommerzeit (DST) Driicken Sie den Knopf €), um zwischen Standardzeit
~) und Sommerzeit 4) umzuschalten.

Stunden, Minuten, Jahr, Verwenden Sie den Knopf ® (+) und den Knopf
Monat, Kalendertag (=), um die Einstellung zu andern.

4. Driicken Sie den Knopf ®), um die Einstellungsanzeige zu verlassen.

« Fir Einzelheiten tber die Sommerzeiteinstellung siehe ,Sommerzeit (DST = Daylight
Saving Time)*“.

« Fir Informationen (iber das Spezifizieren der Beleuchtungsdauer des Zifferblatts
siehe ,Spezifizieren der Beleuchtungsdauer*.

« Der Wochentag wird automatisch in Abhangigkeit von den Datumseinstellungen
(Jahr, Monat und Kalendertag) angezeigt.

Sommerzeit (DST = Daylight Saving Time)

Die Sommerzeit stellt die Zeiteinstellung gegeniiber der Standardzeit um eine Stunde
vor. Denken Sie aber immer daran, dass nicht alle Lander oder Gebiete die
Sommerzeit verwenden.

L der Digit it des Zeii di i der eit
und Standardzeit

1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungsmodus
gedriickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen, was
der Einstellungsanzeige entspricht.

2. Driicken Sie den Knopf © einmal, wodurch die
Sommerzeit-Einstellungsanzeige erscheint.

3. Driicken Sie den Knopf €), um zwischen der
Sommerzeit (- wird angezeigt) und der Standardzeit
(i F wird angezeigt) umzuschalten.

DST-Indikator 4. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellungsanzeige
zu verlassen.

* Der DST-Indikator erscheint auf dem Display, um damit
anzuzeigen, dass die Sommerzeit eingeschaltet ist.

i der 12: und 24-Stund i

Driicken Sie den Knopf in dem Zeitnehmungsmodus, um zwischen der 12-

Stunden-Zeitnehmung und der 24-Stunden-Zeitnehmung umzuschalten.

* Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der P-Indiaktor (PM = zweite
Tageshalfte) fur Zeiten im Bereich von Mittag bis 11:59 Uhr mitternachts auf dem
Display, wogegen die Zeiten von Mitternacht bis 11:59 Uhr mittags ohne Indikator
angezeigt werden.

« Bei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00
bis 23:59 Uhr ohne jeglichen Indikator angezeigt.

 Das von |hnen im Zeitnehmungsmodus gewahlite 12-Stunden-/24-Stunden-
Zeitnehmungsformat wird in allen Modi angewandt.

Vibrationswarnung

Falls die Vibrationswarnung aktiviert ist, dann vibriert die Armbanduhr anstelle eines

akustischen Pieptons. Dadurch kénnen Sie die Armbanduhr verwenden, ohne andere

Personen durch die Pieptdne zu stéren.

« Sie konnen die Vibrationswarnung anstelle der Alarmténe verwenden.

 Fur Informationen tiber die Wahl des Warnungstyps siehe den nachfolgenden
Abschnitt ,Umschalten zwischen Vibrationswarnung und Pieptonwarnung®.

« Fir Informationen tiber die Countdown-Timer-Warnungen siehe ,Countdown-Timer*.

 Fir Informationen iber die Warnungen des taglichen Alarms und des stiindlichen
Zeitsignals siehe ,Alarme*.

e Armbanduhren mit Metallband kénnen ein Gerausch erzeugen, wenn die
Vibrationswarnung arbeitet. Dies ist auf die Vibration des Metallbandes
zurlickzufiihren, und stellt keinen Fehlbetrieb der Armbanduhr dar.

‘nung und Piep ‘nung
Ein-Indikator fiir Halten Si_e den Knopf ® ig dem Zeitn_ehmungsmodus fur
Vibrationswarnung ~ €twa zwei Sekunden gedriickt, um zwischen der
Vibrationswarnung (VIBRATION wird in allen Modi
angezeigt) und der Pieptonwarnung (VIBRATION wird
nicht angezeigt) umzuschalten.

Telememo

Der Telememo-Modus lasst Sie bis zu 30 Datensétze abspeichern, jeweils bestehend
aus den Namens- und Telefonnummerdaten. Die Datensétze werden automatisch
anhand der Buchstaben der Namensdaten sortiert. Sie kénnen diese Datensétze
aufrufen, indem Sie auf dem Display durch diese blattern.

me Rechtspfeil

Wechselt in 2-
Sekunden-
Intervallen
Telefonnummer Linkspfeil
« Fir Einzelheiten dartiber, wie die Armbanduhr die Datensatze sortiert, siehe ,Sort
Table“ (Sortierungstabelle).
o Alle in diesem Abschnitt beschriebenen Vorgéange werden in dem Telememo-Modus
ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des Knopfes © aufrufen kénnen.

Erstellen eines neuen Telememo-Datensatzes
1. Driicken Sie den Knopf © in dem Telememo-Modus,
um die Anzeige fiir den restlichen Speicherplatz zu
erhalten.

o Falls die Meldung i.i. auf dem Display erscheint,
dann bedeutet dies, dass der Speicher voll ist. Um
einen weiteren Datensatz speichern zu kénnen,
missen Sie in diesem Fall einige der bereits im

Anzeige fiir den restlichen Speicher abgelegten Datensétze I6schen.

Speicherplatz

mensbereich . Halten Sie den Knopf ® gedriickt, bis der Cursor (.
in dem Namensbereich des Displays erscheint.
. Verwenden Sie die Knépfe ® und ® in dem
Namensbereich, um an der Cursorposition zyklisch
durch die Buchstaben zu schalten. Dieses zyklische
Umschalten der Buchstaben erfolgt in der nachfolgend
aufgefiihrten Reihenfolge.

Nummernbereich
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Knopf € driicken.
I':l(Lee,sle..e)|_—_~| o I oe s 1= [ 1= ol
Knopf ® driicken. ‘—I

. Sobald das von lhnen gewlinschte Zeichen an der Cursorposition angezeigt wird,
driicken Sie den Knopf @, um den Cursor nach rechts zu verschieben.

. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4 wie erforderlich, bis Sie alle Buchstaben des
Namens eingegeben haben.

« Fir den Namen kénnen Sie bis zu acht Zeichen eingeben.

. Nachdem Sie den Namen eingegeben haben, driicken Sie den Knopf © so oft wie
erforderlich, um den Cursor in den Nummernbereich zu verschieben.

o Falls sich der Cursor an der achten Stelle des Namensbereichs befindet und Sie
den Cursor nach rechts verschieben, dann springt der Cursor an die erste Stelle
des Nummernbereichs. Befindet sich der Cursor an der zwélften Stelle des
Nummernbereichs, dann springt der Cursor durch ein Rechtsverschieben (indem
Sie den Knopf (© driicken) an die erste Stelle des Namensbereichs.

. Verwenden Sie die Knépfe €) und in dem Nummernbereich, um an der
Cursorposition zyklisch durch die Ziffern und Symbole (Bindestrich, Leerstelle) zu
schalten. Dabei wird die folgend Reihenfolge fiir das Weiterschalten der Zeichen
eingehalten.

Knopf ® I
driicken.

icbisgi [«

Knopf [

driicken.

8. Sobald das von Ihnen gewiinschte Zeichen an der Cursorposition angezeigt wird,

driicken Sie den Knopf (@, um den Cursor nach rechts zu verschieben.

9. Wiederholen Sie die Schritte 7 und 8 wie erforderlich, bis Sie alle Ziffern der

Telefonnummer eingegeben haben.
 Fiir die Nummer kénnen Sie bis zu zwélf Zeichen eingeben.
10. Driicken Sie den Knopf @ fur die Speicherung der Daten, worauf an die
Telememo-Datensatzanzeige (ohne Cursor) zuriickgekehrt wird.

 Fiir den Namen werden jeweils nur drei Zeichen angezeigt, sodass langerer Text
kontinuierlich von rechts nach links durchrollt. Das letzte Zeichen des Namens wird
durch das sich daran anschlieBende Symbol + angezeigt.

« Fir die Nummer werden jeweils nur sechs Zeichen angezeigt. Bei langeren
Nummern schaltet das Display alle zwei Sekunden abwechselnd zwischen den
ersten sechs Stellen und den letzten sechs Stellen um. Ein Rechtspfeil (») an der
rechten Seite des Displays weist darauf hin, dass die ersten sechs Stellen angezeigt
werden, wogegen ein Linkspfeil (=) an der linken Seite auf die letzten sechs Stellen
hinweist.

Aufrufen von Telememo-Datensétzen
Verwenden Sie die Knépfe ® (+) und ® (-) in dem Telememo-Modus, um wie
nachfolgend gezeigt durch die Telememo-Datensatze zu blattern.

Knopf € driicken.
f - Anzeige fir
Datensatz 1 Datensatz 2 restlichen
L = === Speicherplatz
Knopf B driicken.

Bearbeiten eines Telememo-Datensatzes

1. Verwenden Sie die Kndpfe ® (+) und ® (-) in dem Telememo-Modus, um durch

die Datensétze zu blattern und den zu bearbeitenden Datensatz anzuzeigen.

. Halten Sie den Knopf (® gedriickt, bis der blinkende Cursor auf dem Display
erscheint.

. Verwenden Sie den Knopf (©, um das Blinken an das Zeichen zu verschieben, das
Sie andern mochten.

. Verwenden Sie die Knopfe ® (+) und ® (-), um das Zeichen zu &ndern.

. Nachdem Sie alle gewiinschten Anderungen ausgefiihrt haben, driicken Sie den
Knopf @, um die Anderungen zu speichern und an die Telememo-
Datensatzanzeige zurlickzukehren.

6 eines T D.

. Verwenden Sie die Kndpfe ® (+) und ® () in dem Telememo-Modus, um durch
die Datensétze zu blattern und den zu I6schenden Datensatz anzuzeigen.

. Halten Sie den Knopf (® gedriickt, bis der blinkende Cursor auf dem Display
erscheint.

. Halten Sie gleichzeitig die Knépfe ® und ® gedrlickt, bis die Armbanduhr ein
akustisches Signal ausgibt und der Schriftzug CLEAR auf dem Display das Blinken
einstellt.

« Die Meldung CLEAR erscheint, wodurch angezeigt wird, dass der Datensatz
geldscht wurde. Nachdem der Datensatz geléscht wurde, erscheint der Cursor
auf dem Display, bereit fir die Eingabe.

. Geben Sie neue Daten ein, oder driicken Sie den Knopf ®), um an die Telememo-
Datensatzanzeige zurlickzukehren.

Weltzeit

In dem Weltzeitmodus kénnen Sie die aktuell Zeit in 28

Stadten (29 Zeitzonen) rund um die Welt anzeigen.

 Die Zeiteinstellungen des Zeitnehmungsmodus und des
Weltzeitmodus sind unabhéngig von einander, sodass
Sie separate Einstellungen fiir jeden dieser beiden Modi
ausfiihren missen.

« Sobald Sie die Zeiteinstellung einer beliebigen Stadt in
dem Weltzeitmodus geéndert haben, werden die
Einstellungen aller anderen Stadte ebenfalls

- entsprechend geéndert.

Stadtcode Aktuelle Zeitin o Alle in diesem Abschnitt beschrieben Vorgénge werden

gewahiter Stadt in dem Weltzeitmodus ausgefuhrt, den Sie durch

Driicken des Knopfes © aufrufen kénnen.

Ablesen der Zeit einer anderen Stadt

Driicken Sie den Knopf () oder den Knopf in dem Weltzeitmodus, um in &stlicher

bzw. westlicher Richtung durch die Stadtcodes (Zeitzonen) zu blattern.

« Fur vollstandige Informationen Uber die Stadtcodes siehe die ,City Code Table®
(Stadtcodetabelle).

Zeit im Zeitnehmungsmodus

CASIO.

dzeit und der

Umschalten der Zeit eines dtcode ischen der

Sommerzeit
. Verwenden Sie die Knépfe ® und ® in dem
Weltzeitmodus, um den Stadtcode (die Zeitzone)
anzuzeigen, dessen (deren) Standardzeit/Sommerzeit-
Einstellung Sie &ndern méchten.

. Halten Sie den Knopf © gedriickt, um zwischen der
Sommerzeit (DST-Indikator wird angezeigt) und der
Standardzeit (DST-Indikator wird nicht angezeigt)
umzuschalten.

e Achten Sie darauf, dass Sie zwischen Standardzeit und
Sommerzeit nicht umschalten kénnen, wenn 5i<7 als
Stadtcode gewéhlt ist.

e Der DST-Indikator erscheint immer dann, wenn Sie einen
Stadtcode anzeigen, fir den die Sommerzeit aktiviert ist.

e Achten Sie darauf, dass die Sommerzeit/Standardzeit-
Einstellung nur den aktuell angezeigten Stadtcode
beeinflusst. Andere Stadtcodes werden davon nicht
betroffen.

DST-Indikator

Zeitin dem
1. Verwenden Sie die Knépfe ® und ® in dem
Weltzeitmodus, um den Stadtcode zu wéahlen, dessen
Zeit Sie einstellen mochten.
© 2.Nachdem Sie einen Stadtcode gewahlt haben, halten
| 55855 Sie den Knopf ® gedriickt, bis die Stundeneinstellung
R ® der Weltzeit zu blinken beginnt, was der
Einstellungsanzeige entspricht.
3. Verwenden Sie den Knopf (@, um das Blinken zwischen
den Stunden- und Minuteneinstellungen zu
verschieben.

4. Sobald die Einstellung blinkt, die Sie &ndern mochten, verwenden Sie die Kndpfe

® (+) und ® (-) fur deren Anderung.

o Falls Sie die Weltzeit unter Verwendung des 12-Stunden-Formats einstellen,
achten Sie auf richtige Einsstellung der Zeit firr die erste (kein Indikator) oder
zweite (P-Indikator) Tageshélfte.

5. Driicken Sie den Knopf &), um die Einstellungsanzeige zu verlassen.

« Achten Sie darauf, dass Einstellungen fiir individuelle Stadtcodes nicht méglich sind.
Wenn Sie die Sommerzeit wahlen, wird die Zeiteinstellung aller Stadte des
Weltzeitmodus gegentiber der Standardzeit um eine Stunde vorgestellt. Denken Sie
aber bitte immer daran, dass nicht alle Lander oder Gebiete die Sommerzeit
verwenden.

Countdown-Timer

Sie kénnen den Countdown-Timer in einem Bereich von
Zeit im Zeitnehmungsmodus - einer Minute bis zu 60 Minuten einstellen. Der aktuell
gewahlte Warnbetrieb (akustisches Signal oder Vibration)
wird ausgefiihrt, wenn das Ende des Countdowns erreicht
wird. Der Countdown-Timer weist zwei Modi auf:
Wiederholungsautomatik und abgelaufene Zeit. Eine
Ablaufwarnung (akustisches Signal oder Vibration)
signalisiert den Ablauf des Countdowns. Alle diese
Funktionen machen den Countdown-Timer zu einem
Minuten Sekunden  Wertvollen Werkzeug fir das Timing des Starts einer
Yacht-Regatta.
« Sie kénnen entweder die Pieperwarnung (akustisches
Signal) oder die Vibrationswarnung fiir den Alarm
wabhlen. Die Erlauterungen in diesem Abschnitt beruhen
auf der Pieperwarnung (akustisches Signal), wenn es
nicht anders aufgefihrt ist.

o Alle in diesem Abschnitt beschriebenen Vorgénge werden in dem Countdown-Timer-
Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des Knopfes (© aufrufen kénnen.

Konfigurierung der Countdown-Timer-Einstellungen
Nachfolgend sind die Einstellungen aufgefiihrt, die Sie vor der aktuellen Verwendung
des Countdown-Timers konfigurieren missen.
Countdown-Startzeit und -Rlickstellzeit
Timer-Modus (Wiederholungsautomatik, abgelaufene Zeit)
 Fir Informationen tber die Einstellung des Timers siehe ,Konfigurieren der
Countdown-Timer-Einstellungen®.

Riickstellzeit

Sie kénnen eine ,Rlckstellzeit* einstellen, bei der es sich um eine alternative
Countdown-Startzeit handelt. Nachdem Sie eine Ruckstellzeit eingestellt haben,
kénnen Sie diese wahrend des Ablaufs eines Countdown-Vorganges jederzeit auf
Knopfdruck aufrufen.

Timer-Modus
Der Timer-Modus bietet Ihnen zwei Betriebsarten zur Wahl: Wiederholungsautomatik
und abgelaufene Zeit.

Wiederholungsautomatik

Die Wiederholungsautomatik sorgt dafiir, dass der Countdown ab der Countdown-

Startzeit wiederum automatisch gestartet wird, sobald Null erreicht wurde.

« Sie sollten den Wiederholungsautomatikmodus verwenden, wenn Sie das Timing fiir
den Start von Match-Races bei Regatten ausfiihren.

« Auch wenn Sie den Countdown-Vorgang ab der Riickstellzeit beginnen, startet der
Countdown automatisch wiederum ab der Countdown-Startzeit, wenn diese Null
erreicht hat.

* Das Timing mittels Wiederholungsautomatik wird bis zu sieben Mal wiederholt.

Abgelaufene Zeit

Wenn das Ende des Countdowns wahrend des abgelaufenen Zeitmodus erreicht wird,

schaltet der Timer automatisch auf den Messvorgang fir die abgelaufene Zeit um.

« Sie sollten den abgelaufenen Zeitmodus verwenden, wenn Sie die Geschwindigkeit
von Yachten wahrend Ocean-Races bei Regatten messen.

« Der Vorgang fiir die abgelaufene Zeit wird in 1-Sekunden-Inkrementen bis zu 99
Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden ausgefihrt.
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Countdown-Timer-Warnungsbetrieb

Waéhrend der Countdown ablauft, fuhrt die Armbanduhr verschiedene
Warnungsvorgénge aus, um Sie informiert iiber den Countdown-Status zu halten,
ohne dass Sie standig das Display der Armbanduhr beobachten missen. Nachfolgend
sind die einzelnen Warnungsvorgange des Countdown-Timers beschrieben.

Countdown-Endwarnung
Die folgenden Countdown-Warnungsvorgénge werden fiir die letzten zehn Sekunden
des Countdowns sowie beim Erreichen von Null ausgefihrt.

Akustisches Vibration
Signal

Letzten 10 bis 6 Sekunden (5 Mal) Hoher Ton Jeweils 2
Letzten 5 bis 1 Sekunden (5 Mal) Tiefer Ton Jeweils 1
Lange Vibration

Countdown

Wenn der Countdown Null erreicht Langes
akustisches
Signal

« Mit Ausnahme des Stoppuhrmodus, sind alle Knépfe deaktiviert, wéhrend ein
Countdown-Endwarnungsvorgang ausgefiihrt wird.

Ablaufwarnung
Es werden zwei Arten von Ablaufwarnungen verwendet: Riickstellzeitwarnung und
Riickstellperioden-Ablaufwarnung.

Riickstellzeitwarnung

Die Ruckstellzeitwarnung arbeitet ahnlich zu den Warnvorgéngen, die wahrend jeder

der letzen 10 Sekunden eines Countdowns ausgefihrt werden. Fur die

Ruckstellzeitwarnung fiihrt die Armbanduhr den Warnungsvorgang fir jede der letzten

10 Sekunden aus, bevor die Riickstellzeit erreicht wird.

* Mit Ausnahme des Stoppuhrmodus, sind alle Knépfe deaktiviert, wahrend eine
Ruckstellzeitwarnung ausgefiihrt wird.

Riickstellperioden-Ablaufwarnung

Bei der Ruckstellperiode handelt es sich um die Zeitdauer zwischen der Ruckstellzeit
und Null des Countdowns. Wahrend der Ruickstellperiode fiihrt die Armbanduhr einen
Warnungsvorgang am Beginn jeder Minute und 30 Sekunden vor dem Erreichen des
Endes des Countdowns aus. Jeder Ruickstellperioden-Ablaufwarnungsvorgang
besteht aus vier kurzen akustischen Signalen oder zwei Vibrationen, abhéngig von
dem von lhnen gewéhlten Warnungstyp.

Beispiele fiir den Countdown-Timer
Countdown-Startzeit: 10 Minuten; Ruckstellzeit: 5 Minuten; Timer-Modus:
Wiederholungsautomatik
Ruickstellperiode
Startzeit Ruckstellzeit Riuickstellperioden-Ablaufwarnung Countdown-
3 n n n n n Endwarnung
¥ ¥ ¥ et
10'00" ABO” 4'00" 3'00" 2'00"  1'00" 0'30" 0'00"
4 Riickstelizeitwarnung |

Countdown-Startzeit: 10 Minuten; Rickstellzeit: 5 Minuten; Timer-Modus: Abgelaufene
Zeit
Ruckstellgenode Messung der
boelauf

Startzeit Riickstellzeit R 9

Zeit
— — — 3 >

. . . —
T T T L >

10'00" 5'00" 4'00" 3'00" 2'00" 1'00" 0'30"p'pp" Countdown-
Ruickstellzeitwarnung Endwarnung

Konfigurieren der C Timer-Eil
1. Wahrend die Countdown-Startzeit auf dem Display in
dem Countdown-Timer-Modus angezeigt wird, halten

Sie den Knopf & gedriickt, bis die Countdown-

Startzeit-Einstellung zu blinken beginnt, was der

Einstellungsanzeige entspricht.

« Falls die Countdown-Startzeit nicht angezeigt wird,
verwenden Sie den unter ,Verwenden des
Countdown-Timers*“ beschriebenen Vorgang, um
diese anzuzeigen.

. Driicken Sie den Knopf (@, um das Blinken in der
folgenden Reihenfolge fiir andere Einstellungen zu
verschieben.

. - " Timer-
r| Startzeit HHuckslellzen|->| Modus h

3. Sobald die von Ihnen zu &ndernde Einstellung blinkt, verwenden Sie die Knépfe ®
und @B fiir deren Anderung geméan nachfolgender Beschreibung.

Einstellung | Anzeige
Startzeit

Knopfbetétigung
T Verwenden Sie die Knépfe ® (+) und ® (-), um die
‘\.E,.Fﬁnn Einstellung zu &ndern.
Juuy

* Sie kénnen eine Startzeit in 1-Minuten-Inkrementen in
dem Bereich von 1 bis 60 Minuten einstellen.

Riickstellzeit RS Verwenden Sie die Knépfe ® (+) und ® (-), um die

5/",-.~ Einstellung zu &ndern.

\U o Sie kdnnen eine Rickstellzeit in 1-Minuten-Inkrementen
! in dem Bereich von 1 bis 5 Minuten einstellen.

>
7

Driicken Sie den Knopf ), um zwischen dem

\\11_// Wiederholungsautomatikmodus (:x:7) und dem Modus
TLIO- | fur die abgelaufene Zeit (— ) umzuschalten.

71N « Der Wiederholungsautomatik-Indikator (AUTO RPT) erscheint,
wenn der Wiederholungsautomatikmodus gewahlt ist.

4. Driicken Sie den Knopf ®), um die Einstellungsanzeige zu verlassen.
» Die Riickstellzeit muss auf einen kleineren Wert als die Countdown-Startzeit
eingestellt werden.

Timers

Driicken Sie den Knopf ©) in dem Countdown-Timer-

Modus, um den Countdown-Timer zu starten.

* Der Countdown-Timer-Messvorgang wird auch fortgesetzt,
wenn Sie den Countdown-Timer-Modus verlassen.

* In der nachfolgenden Tabelle sind die
Knopfbetatigungen beschrieben, die Sie fir die
Steuerung der Countdown-Vorgénge ausfithren kénnen.

Um dies zu tun: Fiihren Sie Folgendes aus:

Countdown-Betrieb stoppen. Knopf © driicken.

Knopf © nochmals
driicken.

Gestoppten Countdown-Betrieb fortsetzen.

Countdown-Startzeit anzeigen. Bei gestopptem Countdown

den Knopf ® driicken.

Countdown-Betrieb stoppen und Riickstellzeit anzeigen. | Knopf B driicken.

Countdown ab der angezeigten Ruickstellzeit starten. Knopf © driicken.

« In der nachfolgenden Tabelle sind die Knopfbetatigungen beschrieben, die Sie
wéhrend des Messvorganges fiir die abgelaufene Zeit in dem Modus fir die
abgelaufene Zeit ausfiihren kénnen.

Um dies zu tun: Fiihren Sie Folgendes aus:

Messvorgang der abgelaufenen Zeit stoppen. Knopf © driicken.

Gestoppten Messvorgang der abgelaufenen Zeit Knopf © nochmals
fortsetzen. driicken.

Countdown-Startzeit anzeigen. Bei gestoppter
abgelaufener Zeit den

Knopf (®) driicken.

Messvorgang der abgelaufenen Zeit stoppen und Knopf B driicken.

Riickstellzeit anzeigen.

Countdown ab der angezeigten Ruickstellzeit starten. Knopf © driicken.

Alarme

Zeitim Der Alarmmodus bietet Ihnen die Wahl von drei
Zeitnehmungsmodus  einmaligen Alarmen und einem Schlummeralarm.
Wenn ein Alarm aktiviert ist, erfolgt beim Erreichen der
Alarmzeit ein Warnungsvorgang (akustisches Piepsignal
der Vibration). Sie kénnen auch das stindliche Zeitsignal
aktivieren, sodass die Armbanduhr zu jeder vollen
Stunde eine akustische Piepsignal- oder
Vibrationswarnung ausgibt.
 Es sind vier Alarme mit den Nummern
vorhanden. Sie kénnen
Alarmzeit L.1 bis
(Stunden : Minuten) il lassen sich dagegen nur als einmalige Alarme
verwenden.
« Alle in diesem Abschnitt beschriebenen Vorgénge
werden in dem Alarmmodus ausgefiihrt, den Sie durch
Driicken des Knopfes (© aufrufen kénnen.

Alarmnummer

Einstellen einer Alarmzeit
1. Verwenden Sie die Knépfe ® (+) und ® (-) in dem
Alarmmodus, um durch die Alarmanzeigen zu blattern,
bis Sie die Alarmanzeige erhalten, deren Zeit Sie
einstellen méchten.

Knopf ® driicken.

e

Knopf ® driicken.

2.Nachdem Sie einen Alarm gewahlt haben, halten Sie
den Knopf ® gedriickt, bis die Stundeneinstellung der
Alarmzeit zu blinken beginnt, was der
Einstellungsanzeige entspricht.
* Durch diesen Vorgang wird der Alarm automatisch
aktiviert.

3. Verwenden Sie den Knopf (©, um das Blinken zwischen der Stunden- und der
Minuteneinstellung zu verschieben.

4. Wahrend eine Einstellung blinkt, verwenden Sie die Knépfe ® (+) und (=), um
diese zu &ndern.

5. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellungsanzeige zu verlassen.

« Falls Sie die Alarmzeit unter Verwendung des 12-Stunden-Formats einstellen,
achten Sie auf richtige Einstellung fir die erste (kein Indikator) oder zweite (P-
Indikator) Tageshalfte.

Alarmbetrieb

Der Warnungsvorgang (akustisches Piepsignal oder Vibration) wird zur

voreingestellten Zeit fir etwa 10 Sekunden ausgefiihrt, unabhéngig von dem Modus,

auf den die Armbanduhr geschaltet ist. Im Falle des Schlummeralarms erfolgt der

Warnungsvorgang alle finf Minuten insgesamt bis zu sieben Male, oder bis Sie den

Alarm deaktivieren.

« Dricken Sie einen beliebigen Knopf, um den Warnungsvorgang zu beenden.

« Flhren Sie einen der folgenden Vorgange wéhrend eines 5-Minuten-Intervalls
zwischen den Schlummeralarmen aus, um den aktuellen Schlummeralarmvorgang
freizugeben.

Anzeigen der Zeitnehmungsmodus-Einstellungsanzeige
Anzeigen der Schlummeralarm-Einstellungsanzeige

Kontrolle des Alarms
Halten Sie den Knopf ® in dem Alarmmodus gedriickt, um den Warnvorgang des
aktuell gewahlten Alarmmodus auszufiihren.

CASIO.
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en oder D ivie eines Alarms
1. Verwenden Sie die Knépfe ® und ® in dem
Alarmmodus, um einen Alarm zu wahlen.
2. Driicken Sie den Knopf ©, um den Alarm zu aktivieren
oder zu deaktivieren.
@© - Falls Sie einen einmaligen Alarm 1 bis¥
aktivieren, erscheint der Alarm-Ein-Indikator auf dessen
® Alarmmodusanzeige. Falls Sie den Schlummeralarm
aktivieren, dann erscheinen der Alarm-Ein-
Schlummeralarmindikator  Indikator und der Schlummeralarmindikator auf dessen
Alarmmodusanzeige.

e Der Alarm-Ein-Indikator wird in jedem Modus fur jeden gegenwartig aktivierten
Alarm angezeigt. Wenn Sie den Schlummeralarm aktiviert haben, dann wird der
Schlummeralarmindikator in allen Modi angezeigt.

« Der Alarm-Ein-Indikator blinkt, wahrend ein Warnungsvorgang ausgefihrt wird.

« Der Schlummeralarmindikator blinkt wahrend des 5-Minuten-Intervalls zwischen den
Schlummeralarmen.

Alarm-Ein-Indikator

des stiindlichen Zeitsignals
1. Verwenden Sie die Kndpfe ® und ® in dem
Alarmmodus, um das stindliche Zeitsignal (= I i) zu
wabhlen.
2. Driicken Sie den Knopf ©, um das stiindliche
Zeitsignal zu aktivieren (Ein-Indikator fiir stiindliches
Zeitsignal wird angezeigt) oder zu deaktivieren (Ein-
Indikator firr stiindliches Zeitsignal wird nicht
Ein-Indikator fiir angezeigt).
stiindliches « Der Ein-Indikator fur stindliches Zeitsignal wird in allen
Zeitsignal Modi angezeigt, wenn das stiindliche Zeitsignal aktiviert
ist.

Aktivieren oder D

Stoppuhr

Die Stoppuhr lasst Sie die abgelaufene Zeit,

Zwischenzeiten und zwei Endzeiten messen.

« Der Anzeigebereich der Stoppuhr reicht bis zu 23
Stunden, 59 Minuten und 59,99 Sekunden.

« Wenn dieser Grenzwert erreicht wird, beginnt die
Stoppuhr erneut mit der Messung ab Null, bis Sie die
Stoppuhr stoppen.

o Der Messvorgang der Stoppuhr wird auch fortgesetzt,
wenn Sie den Stoppuhrmodus verlassen.

Stunden Minuten « Falls Sie den Stoppuhrmodus verlassen, wéhrend eine

Sekunden  Zwischenzeit auf dem Display eingefroren ist, dann wird
die Zwischenzeit geléscht, und die Armbanduhr kehrt an
die Messung der abgelaufenen Zeit zuriick.

 Alle in diesem Abschnitt beschriebenen Vorgénge
werden in dem Stoppuhrmodus ausgeftihrt, den Sie
durch Driicken des Knopfes @ aufrufen kénnen.

1/100-Sekunden

Messen von Zeiten mit der Stoppuhr
Abgelaufene Zeit
© © ®

Start Neustart Léschung

Zwischenzeit

© B ® ®
Start Zwischenzeit Freigabe der Léschung
(SPL wird Zwischenzeit

angezeigt)

Zwei Endzeiten

© B © ® ®
Start Zwischenzeit Stopp Freigabe der  Léschung
Erster Laufer im Zweiter Laufer Zwischenzeit
Ziel. Endzeit des im Ziel. Endzeit des
ersten Laufers zweiten Laufers
anzeigen. anzeigen.

Beleuchtung

Diese Armbanduhr verwendet ein elektrolumineszentes
Paneel (EL), welches das Zifferblatt der Armbanduhr
beleuchtet, damit Sie dieses auch im Dunkeln einfach
ablesen kénnen. Der automatische Beleuchtungsschalter
dieser Armbanduhr sorgt fir eine automatische
Beleuchtung des Zifferblattes, wenn Sie die Armbanduhr
unter einem bestimmten Winkel gegen Ihr Gesicht halten.
« Der automatische Beleuchtungsschalter muss aktiviert
sein (angezeigt durch den Ein-Indikator fir den
automatischen Beleuchtungsschalter), damit er arbeiten
kann.
« Fir weitere wichtige Informationen siehe
,VorsichtsmaBregeln hinsichtlich der Beleuchtung*.

Ein-Indikator fiir
automatischen
Beleuchtungsschalter

M: lles Einschalten der

Driicken Sie den Knopf (© in einem belleblgen Modus, um das Zifferblatt der

Armbanduhr zu beleuchten.

* Sie kénnen 1,5 Sekunden oder 3 Sekunden als Beleuchtungsdauer spezifizieren.
Fur weitere Informationen siehe ,Spezifizieren der Beleuchtungsdauer.

* Durch den obigen Vorgang wird die Beleuchtung unabhéangig von der aktuellen
Einstellung des automatischen Beleuchtungsschalters eingeschaltet.

Uber den automatischen Beleuchtungsschalter

Falls der automatische Beleuchtungsschalter aktiviert ist, wird das Zifferblatt
automatisch beleuchtet, sobald Sie Ihr Handgelenk in einem beliebigen Modus geman
nachfolgender Beschreibung anheben.

Bewegen Sie die Armbanduhr in eine Position parallel zum Boden, und heben
Sie diese danach um mehr als 40 Grad an, wodurch die Beleuchtung
eingeschaltet wird.

« Tragen Sie die Armbanduhr an der AuBenseite lhres Handgelenks.

ParaIIeI

zum Boden / \\/ Mehr als

40°

CASIO.

Warnung!

« Stellen Sie immer sicher, dass Sie sich an einem sicheren Ort befinden, wenn
Sle das Zifferblatt dleser Armbanduhr unter Verwendung des automatischen

hten. Besondere Vorsicht ist geboten,

wenn Sie laufen oder elne Aktivitat ausfiihren, die zu einem Unfall oder zu
Verletzungen fiihren kann. Achten Sie auch darauf, dass die durch den
automatischen Beleuchtungsschalter verursachte Beleuchtung andere
Personen in lhrer Nihe nicht {iberrascht oder ablenkt.

. Falls Sie die Armbanduhr tragen, achten Sie darauf, dass der automatische

t ist, bevor Sie ein Fahrrad fahren bzw. ein

Motorrad oder ein anderes Kraftfahrzeug lenken. Plétzlicher und unerwarteter

Betrieb des at hen Beleuchtur s kann eine Ablenkung

verursachen, die zu einem Verkehrsunfall und zu ernsthaften persénlichen

Verletzungen fiihrt.

Aktivie oder Deaktivieren des

Halten Sie den Knopf (© in einem beliebigen Modus fiir etwa zwei Sekunden

gedrickt, um den automatischen Beleuchtungsschalter zwischen dem aktivierten

(AUTO EL wird angezeigt) und dem deaktivierten (AUTO EL wird nicht angezeigt)

Zustand umzuschalten.

« Um ein Entladen der Batterie zu vermeiden, wird der automatische
Beleuchtungsschalter etwa sechs Stunden nach dem Aktivieren automatisch
deaktiviert. Wiederholen Sie den obigen Vorgang, um den automatischen
Beleuchtungsschalter wieder zu aktivieren, wenn Sie dies wiinschen.

 Der Ein-Indikator fiir den automatischen Beleuchtungsschalter (AUTO EL) wird in
allen Modi auf dem Display angezeigt, wenn der automatische Beleuchtungsschalter
aktiviert ist.

Spezifizieren der Beleuchtungsdauer

1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungsmodus
gedrickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen, was
der Einstellungsanzeige entspricht.

© 2. Driicken Sie den Knopf ®), um die Einstellung der

Beleuchtungsdauer zwischen 3 Sekunden (#) oder 1,5
Sekunden () umzuschalten.

3. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellungsanzeige
zu verlassen.

Referenz

In diesem Abschnitt sind detaillierte und technische Informationen iiber den Betrieb
der Armbanduhr beschrieben. Er enthélt auch wichtige VorsichtsmaBregeln
hinsichtlich der verschiedenen Merkmale und Funktionen dieser Armbanduhr.

Automatische Riickkehrfunktionen

Falls Sie das Display mit blinkenden Stellen fir zwei oder drei Minuten belassen, ohne
eine Knopfbetatigung auszufiihren, dann speichert die Armbanduhr alle von lhnen bis
zu diesem Zeitpunkt getétigten Einstellungen ab und verlasst automatisch die
Einstellungsanzeige.

Blattern

Die Knopfe und ® werden in den verschiedenen Modi und Einstellungsanzeigen
verwendet, um auf dem Display durch die Daten zu blattern. In den meisten Féallen
wird schnell durch die Daten geblattert, wenn Sie einen dieser Knopfe gedriickt
halten.

Zeitnehmung

o Falls Sie die Sekunden wéhrend einer Sekundenzéhlung im Bereich von 30 bis 59
auf §& zurlckstellen, dann werden die Minuten um 1 erhoht. In dem Bereich von 00
bis 29 werden die Sekunden auf §§} zuriickgestellt, ohne dass die Minuten erhht
werden.

* Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der P-Indikator (PM = zweite
Tageshélfte) fur Zeiten im Bereich von Mittag bis 11:59 Uhr mitternachts auf dem
Display, wogegen fiir Zeiten in dem Bereich von Mitternacht bis 11:59 Uhr mittags
kein Indikator angezeigt wird.

* Bei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00
bis 23:59 ohne jeglichen Indikator angezeigt.

 Sie kénnen das Jahr im Bereich von 2000 bis 2039 einstellen.

 Der in diese Armbanduhr eingebaute vollautomatische Kalender beriicksichtigt die
unterschiedliche Lange der Monate auch in Schaltjahren. Sobald Sie das Datum
einmal richtig eingestellt haben, sollte kein Grund fiir dessen Anderung vorliegen,
ausgenommen nach dem Austauschen der Batterie der Armbanduhr.

VorsichtsmaBregeln hinsichtlich der Beleuchtung

* Das elektrolumineszente Paneel verliert nach sehr langer Verwendung seine
Leuchtkraft.

« Die Beleuchtung kann in direktem Sonnelicht vielleicht nur schwer gesehen werden.

« Die Armbanduhr kann ein hérbares Gerdusch ausgeben, wenn das Display
beleuchtet wird. Dies ist auf die Vibration des fir die Beleuchtung verwendeten
elektrolumineszenten Paneels zuriickzufiihren, und stellt keinen Fehlbetrieb der
Armbanduhr dar.

» Die Beleuchtung wird automatisch ausgeschaltet, wenn ein Alarmvorgang
(akustisches Piepsignal oder Vibration) ausgeftihrt wird.

« Haufige Verwendung der Beleuchtung verkiirzt die Batteriebetriebsdauer.

VorsichtsmaBregeln hinsichtlich des automatischen Beleuchtungsschalters

« Falls Sie die Armbanduhr an der Innenseite lhres Handgelenks tragen, kdnnen
Bewegungen oder Vibrationen |hres Armes dazu filhren, dass der automatische
Beleuchtungsschalter haufig aktiviert wird und das Zifferblatt der Armbanduhr
beleuchtet. Um ein Entladen der Batterie zu vermeiden, sollten Sie den
automatischen Beleuchtungsschalter deaktivieren, wenn Sie eine Aktivitat
ausflihren, die zu haufiger Beleuchtung des Zifferblatts fiihrt.

» Die Beleuchtung wird vielleicht nicht eingeschaltet,
wenn Sie das Zifferblatt der Armbanduhr um mehr als
15 Grad (ber oder unter der Parallelen anordnen.
Stellen Sie sicher, dass Sie Ihren Handriicken parallel
zum Boden halten.

» Die Beleuchtung wird nach der voreingestellten
Beleuchtungsdauer (siehe ,Spezifizieren der
Beleuchtungsdauer“) ausgeschaltet, auch wenn Sie
weiterhin die Armbanduhr gegen Ihr Gesicht halten.

o Statische Elektrizitat oder Magnetkraft kann den richtigen Betrieb des
automatischen Beleuchtungsschalters beeintrachtigen. Falls die Beleuchtung nicht
eingeschaltet wird, versuchen Sie die Armbanduhr in die Ausgangsstellung (parallel
zum Boden) zuriickzubringen, und heben Sie diese danach wieder gegen Ihr
Gesicht an. Falls auch dies nicht arbeitet, lassen Sie lhren Arm an der Seite hangen,
und heben sie ihn danach wieder an.
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* Unter bestimmten Bedingungen wird die Beleuchtung fiir bis zu etwa einer Sekunde
nach dem Anheben des Zifferblattes der Armbanduhr gegen |hr Gesicht vielleicht
nicht eingeschaltet. Dies weist jedoch nicht unbedingt auf einen Fehlbetrieb des
automatischen Beleuchtungsschalters hin.

* Sie kénnen vielleicht ein sehr leises Klickgerausch von der Armbanduhr vernehmen,
wenn Sie die Armbanduhr schitteln. Dieses Klickgerdusch ist auf den
mechanischen Betrieb des automatischen Beleuchtungsschalters zuriickzufiihren,
und stellt kein Problem mit der Armbanduhr dar.

Sort Table
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City Code Table

City Diﬂgx:ﬁal Other major cities in same time zone
Pago Pago
Honolulu . Papeete
Anchorage . Nome
San Francisco, Las Vegas, Vancouver,
Los Angeles - Seattle/Tacoma, Dawson City

Denver . El Paso, Edmonton
Chi Houston, Dallas/Fort Worth,

icago . New Orleans, Mexico City, Winnipeg

Montreal, Detroit, Miami, Boston,

New York Panama City, Havana, Lima, Bogota

Caracas . La Paz, Santiago, Port Of Spain
Rio De Janeiro . Sao Paulo, Buenos Aires, Brasilia, Montevideo

Praia
Dublin, Lisbon, Casablanca, Dakar, Abidjan

London

Milan, Rome, Madrid, Amsterdam, Algiers, Hamburg,
Berlin, Frankfurt, Vienna, Stockholm
Cairo Helsinki, Istanbul, Beirut, Damascus,
Jerusalem 3 Cape Town, Athens
Jeddah R Kuwait, Riyadh, Aden, Addis Ababa, Nairobi, Moscow
Tehran K Shiraz
Dubai . Abu Dhabi, Muscat
Kabul
Karachi . Male
Delhi B Mumbai, Kolkata
Dhaka . Colombo
Yangon
Bangkok . Jakarta, Phnom Penh, Hanoi, Vientiane
Singapore, Kuala Lumpur, Beijing, Taipei, Manila,
Hong Kong - Per?h,pulaanbaalar i ine. Taip
Tokyo . Seoul, Pyongyang
Adelaide K Darwin
Sydney ) Melbourne, Guam, Rabaul
Noumea . Port Vila
Wellington +12.0 Christchurch, Nadi, Nauru Island

Paris

« Based on data as of June 2004.
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