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TIMEX

EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years

from date of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or
MasterCard by calling 1 800-448-4639 during normal business hours.
Payment must be made within 30 days of purchase. Name, address,
telephone number, purchase date, and 5-digit model number required. You
can also mail a check for $5 to: Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676,
Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch. Your model may not have all of the features described in this
booklet.

FEATURES

e Time with 12- or 24-hour format
e Date with MM-DD or DD.MM format
e 3time zones
o Alerts with audible tone and/or silent vibration
e Optional hourly chime
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7. Press NEXT. Day flashes. Press + or — to change day.
8. Press NEXT. Year flashes. Press + or — to change year.

9. Press NEXT to set options. Press + or — to change value and then press
NEXT to go to next option. Available options are 12- or 24-hour time
format, MMM-DD or DD.MMM date format, tone or vibration alert, hourly
chime, beep for button presses, customizable mode set (Select “HIDE”
for unwanted modes — they are removed from mode sequence). Press
DONE at any step to exit and save settings.

If you hide a mode, you can turn it back on later using procedure above.

Press START-SPLIT once and hold to see 2nd time zone. Press
START-SPLIT twice and hold to see third time zone. Continue to hold button
for 4 seconds to switch to displayed time zone.

Dual mode offers choice of alert type for alarms and countdown time: audi-
ble tone, silent vibration or combination of vibration followed by tone. To set,
refer to point 9.

CHRONOGRAPH

This mode provides a chronograph (stopwatch) function. Press MODE to go

® 100-hour chronograph with display of lap and split times to Chrono mode.
e 24-hour countdown timer (count down and stop or repeat)

e Hydration timer

To start, press START-SPLIT. Chrono counts up by hundredths of a second
up to one hour, then by seconds up to 100 hours. Chrono indicator in sub-di-

¢ 3 daily/weekday/weekend alarms with 5-minute backup
e Customizable mode set (hide unwanted modes.
o INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature

Press MODE repeatedly to step through modes: Chrono, Timer, Hydration,
Alarm 1, Alarm 2, and Alarm 3. Press MODE to exit current mode and return
to Time mode.

BASIC OPERATION

START-SPLIT
+)

___INDIGLO®
" BUTTON

START-SPLIT
()

INDIGLO®
BUTTON

STOP-RESET
=)

Button functions shown with secondary functions in parentheses.
Watch displays may vary. Button operations are the same.

TIME
To set time, date, and options:
1. With time and date showing, press and hold SET.

2. Current time zone (1, 2, or 3) flashes. Press + or — to select time zone to
set, if desired.

3. Press NEXT. Hour flashes. Press + or — to change hour (including AM/
PM); hold button to scan values

4. Press NEXT. Minutes flash. Press + or — to change minutes
5. Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to set seconds to zero.
6. Press NEXT. Month flashes. Press + or — to change month.

al flashes to indicate chrono is running.

To stop, press STOP-RESET. Chrono indicator in sub-dial is solid to indicate
chrono is stopped.

To resume, press START-SPLIT, or to reset (clear) chrono, press and hold
STOP-RESET.

When chrono is already running, chrono continues to run if you exit mode.
Stopwatch icon ® appears in TIME mode.

While chrono is running, press START-SPLIT to take a split. Lap and split
times will be displayed with lap number.

To set display format, press SET. Then, press + or — to select desired for-
mat. Press DONE to exit.

NOTE:
e When a split is taken, times are frozen on the display for 10 seconds.
Press MODE to release display and show running chrono immediately.

TIMER

Timer mode provides a countdown timer with alert. Press MODE repeatedly
until TIMER appears.

To set countdown time:

1. Press SET. Hours flash. Press + or — to change hours; hold button to scan
values.

2. Press NEXT. Minutes flash. Press + or — to change minutes.
3. Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to change seconds.

4. Press NEXT. Action at end of countdown flashes. Press + or — to select
STOP or REPEAT.

5. Press DONE at any step when done setting.

To start timer, press START-SPLIT. Timer counts down every second from
countdown time. Timer indicator in sub-dial flashes to indicate timer is
running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Timer indicator in sub-dial is
solid to indicate timer is stopped.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown, press
STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends
(timer reaches zero). Press any button to silence. If REPEAT AT END
selected, timer repeats countdown indefinitely.
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Timer continues to run if you exit mode. Timer indicator in sub-dial is solid in
Time mode.

HYDRATION

Hydration mode provides a countdown timer with alert to remind you to drink
during a workout. Press MODE repeatedly until HYDRA appears.

To set hydration time:

1. Press SET. Minutes flash. Press + or — to change minutes; hold button to
scan values.

2. Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to change seconds; hold button
to scan values.

3. Press DONE at any step, when done setting.

To start hydration timer, press START-SPLIT. Timer counts down every sec-
ond from countdown time. Hydration indicator in sub-dial will flash to indicate
timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Hydration indicator in sub-dial will
be solid.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown, press
STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends (timer reaches
zero). Press any button to stop alert.

Hydration timer continues to run, if you exit mode. Hydration indicator in
sub-dial will be solid in Time mode.

ALARM

The watch has three alarms. Press MODE repeatedly until ALM 1, ALM 2, or
ALM 3 appears.

To set alarm:

1. Press SET. Hour flashes. Press + or — to change hour; hold button to scan
values.

2. Press NEXT. Minutes flash. Press + or — to change minutes.

3. Press NEXT. AM/PM flashes if in 12-hour time format. Press + or — to
change.

4. Press NEXT. Alarm day setting flashes. Press + or — to select DAILY,
WKDAYS, or WKENDS.

5. Press DONE at any step when done setting.

To turn alarm on/off, press START-SPLIT.

Alarm clock indicator appears in sub-dial when alarm is ON in this mode, if
set and in Time mode.

When alarm sounds, night-light flashes. Press any button to silence. If no but-
ton is pressed, alarm will sound for 20 seconds and repeat once five minutes
later.

Each of the three alarms has a different alert melody.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT WITH NIGHT-MODE® FEATURE

Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 2 - 3 seconds (5 - 6
seconds while in setting mode). Electroluminescent technology used in the
INDIGLO® night-light illuminates entire watch face at night and in low light
conditions. Any button pressed while INDIGLO® night-light is on keeps it on.

Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®
feature. Moon icon € will appear in Time mode. Feature causes any button
press to activate INDIGLO® night-light for 3 seconds. NIGHT-MODE® feature
may be deactivated by pressing and holding INDIGLO® button again for 4
seconds, or it automatically deactivates after 8 hours.
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WATER AND SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥* ) is indicated

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute
WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY
BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case
remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.
3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches
are designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should
be taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If appli-

cable, push reset button when replacing battery. Battery type is indicated on
caseback. Battery life esti-mates are based on certain assumptions regarding
usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO and NIGHT-
MODE are trademarks of Timex Group B.V. and its subsidiaries.
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Lee atentamente las instrucciones para saber como funciona tu reloj Timex®.

Puede que tu modelo no tenga todas las funciones descritas en este
folleto.

FUNCIONES

Hora con formato de 12 o0 24 horas
e Fecha con formato MM-DD (mes-dia) o DD.MM (dia.mes)
e 3 zonas horarias
e Alertas con tono audible y/o vibracion silenciosa
e Timbre horario opcional

e Crondgrafo de 100 horas con visualizacién de tiempos de vuelta
y acumulativos

e Temporizador de cuenta atrés para 24 horas (cuenta atras y parar
o repetir)

e Temporizador para hidratacion

e 3 alarmas: cada dia/dias laborables/fin de semana con reactivacion
a los 5 minutos

e Ajuste de modos personalizable (oculta los modos no deseados.
e Luz nocturna INDIGLO® con funcién NIGHT-MODE®

Pulsa MODE varias veces para pasar por todos los modos: Chrono
(Crondgrafo), Timer (Temporizador), Hydration (Hidratacion), Alarm 1

(Alarma 1), Alarm 2 (Alarma 2) y Alarm 3 (Alarma 3). Pulsa MODE para
salir del modo actual y volver al modo de hora.

OPERACIONES BASICAS

START-SPLIT
+)

__BOTON
T INDIGLO®
STOP-RESET
=)
SET START-SPLIT
(AJUSTAR) @
(DONE) (LISTO)
BOTON
" INDIGLO®
MODE (MODO) .~ ™\ sTop-RESET
(NEXT)
(SIGUIENTE) ©

Funciones del botén mostradas con funciones secundarias entre paréntesis.
Las pantallas del reloj pueden variar. Las operaciones con los botones son
las mismas.

TIME (HORA)

Para ajustar la hora, la fecha y opciones:
1. Con la hora y la fecha en la pantalla, pulsa y mantén oprimido SET.

2. La zona horaria en uso (1, 2 o 3) destella. Pulsa + o — para seleccionar la
zona horaria que quieras ajustar, si lo deseas.

3. Pulsa NEXT. La hora destella. Pulsa + o — para cambiar la hora
(incluyendo AM/PM); mantén oprimido el botén para recorrer los valores

4. Pulsa NEXT. Los minutos destellan. Pulsa + o — para cambiar los minutos

5. Pulsa NEXT. Los segundos destellan. Pulsa + o — para poner los
segundos a cero.

6. Pulsa NEXT. El mes destella. Pulsa + o — para cambiar el mes.
7. Pulsa NEXT. El dia destella. Pulsa + o — para cambiar el dia.
8. Pulsa NEXT. El ano destella. Pulsa + 0 — para cambiar el afio.
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9. Pulsa NEXT para ajustar las opciones. Pulsa + o — para cambiar el valor
y luego pulsa NEXT para ir a la opcion siguiente. Las opciones
disponibles son formato horario de 12 o 24 horas, formato de
fecha MMM-DD (mes-dia) o DD.MMM (dia.mes), alerta con tono o
vibracion, timbre horario N, pitido al pulsar un botén, ajuste de modos
personalizable (selecciona “HIDE” para ocultar los modos no deseados
de la secuencia de modos). Pulsa DONE en cualquier paso para salir y
guardar los ajustes.

Si ocultas un modo, puedes reactivarlo mas tarde con el procedimiento
anterior.

Pulsa START-SPLIT una vez y mantenlo oprimido para ver la 2* zona horaria.
Pulsa START-SPLIT dos veces y mantenlo oprimido para ver la 3% zona
horaria. Continta oprimiendo el botén durante 4 segundos para cambiar

a la zona horaria que se esta mostrando.

El modo dual ofrece la opcién de tipo de alerta para alarmas y tiempo de

cuenta atras: vibracion silenciosa o combinacion de vibracion seguida de
un tono. Para ajustarlo, consulta el punto 9.

CHRONOGRAPH (CRONOGRAFO)

Este modo permite una funcién de cronégrafo (cronémetro). Pulsa MODE
para ir al modo Chrono.

Para iniciarlo, pulsa START-SPLIT. El cronégrafo cuenta por centésimas de
segundo hasta una hora, luego por segundos hasta 100 horas. El indicador
de crondgrafo destella en la subesfera para indicar que el cronégrafo esta
en marcha.

Para detenerlo, pulsa STOP-RESET. El indicador de cronégrafo sigue
iluminado en la subesfera para indicar que el cronégrafo esta en marcha.
Para reanudarlo, pulsa START-SPLIT, o para reiniciar (poner a cero)

el cronégrafo, pulsa y mantén oprimido STOP-RESET.

Cuando el cronégrafo ya esté en marcha, continuara funcionando aunque
salgas del modo. El icono de cronémetro ©® aparece en el modo TIME.

Con el cronégrafo en marcha, pulsa START-SPLIT para tomar un intervalo.
Los tiempos de vuelta y acumulativos se mostraran con el nimero de vuelta.

Para ajustar el formato de la pantalla, pulsa SET. A continuacion, pulsa
+ 0 — para seleccionar el formato deseado. Pulsa DONE para salir.
NOTA:

e Cuando se toma un intervalo, los tiempos se inmovilizan en la pantalla
por 10 segundos. Pulsa MODE para desbloquear la pantalla y mostrar
inmediatamente el crondgrafo en marcha.

TIMER (TEMPORIZADOR)

El' modo Timer ofrece una cuenta atras con alerta. Pulsa MODE varias veces
hasta que aparezca TIMER.

Para ajustar el tiempo de la cuenta atras:

1. Pulsa SET. La hora destella. Pulsa + 0 — para cambiar la hora; mantén
oprimido el botén para recorrer los valores.

2. Pulsa NEXT. Los minutos destellan. Pulsa + o — para cambiar los minutos.

3. Pulsa NEXT. Los segundos destellan. Pulsa + o — para cambiar los
segundos.

4. Pulsa NEXT. La accion al final de la cuenta atras destella. Pulsa + 0 —
para seleccionar STOP (parar) o REPEAT (repetir).

5. Pulsa DONE en cualquier paso cuando hayas terminado de ajustar.

Para iniciar el temporizador, pulsa START-SPLIT. El temporizador realiza

una cuenta atras por cada segundo desde la hora prefijada. El indicador de

temporizador destella en la subesfera para indicar que el temporizador esta

en marcha.

Para pausar la cuenta atras, pulsa STOP-RESET. El indicador de temporizador
sigue iluminado en la subesfera para indicar que el temporizador esta
en marcha.

Para reanudar la cuenta atras, pulsa START-SPLIT, o para reiniciar la cuenta
atras, pulsa STOP-RESET.
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El reloj pita y la luz nocturna destella cuando finaliza la cuenta atras

(el temporizador llega a cero). Pulsa cualquier botén para silenciarla. Si

se selecciona REPEAT AT END, el temporizador repite la cuenta atras
indefinidamente

El temporizador sigue en marcha aunque salgas del modo. El indicador de
temporizador sigue iluminado en la subesfera para indicar el modo Time.

HYDRATION (HIDRATACION)

El modo Hydration proporciona un temporizador de cuenta atras con alerta
para recordarte que bebas durante un ejercicio. Pulsa MODE varias veces
hasta que aparezca HYDRA.

Para ajustar la hora de hidratacion:

1. Pulsa SET. Los minutos destellan. Pulsa + o — para cambiar los minutos;
mantén oprimido el botén para recorrer los valores.

2. Pulsa NEXT. Los segundos destellan. Pulsa + o — para cambiar los
segundos; mantén oprimido el botdn para recorrer los valores.

3. Pulsa DONE en cualquier paso cuando hayas terminado de ajustar.

Para iniciar el temporizador de hidratacién, pulsa START-SPLIT. El

temporizador realiza una cuenta atras por cada segundo desde la hora

prefijada. El indicador de hidratacion destellara en la subesfera para indicar
que el temporizador esta en marcha.

Para pausar la cuenta atras, pulsa STOP-RESET. El indicador de hidratacion
seguird iluminado en la subesfera.

Para reanudar la cuenta atrés, pulsa START-SPLIT, o para reiniciar la cuenta
atras, pulsa STOP-RESET.

El reloj pita y la luz nocturna destella cuando finaliza la cuenta atras (el
temporizador llega a cero). Pulsa cualquier botén para detener la alerta.

El temporizador de hidratacion sigue en marcha aunque salgas del modo.
El indicador de hidratacion seguiré iluminado en el modo Time.

ALARM (ALARMA)

El reloj tiene tres alarmas. Pulsa MODE varias veces hasta que aparezca

ALM 1, ALM 2 0 ALM 3.

Para ajustar una alarma:

1. Pulsa SET. La hora destella. Pulsa + o — para cambiar la hora; mantén
oprimido el boton para recorrer los valores.

2. Pulsa NEXT. Los minutos destellan. Pulsa + o — para cambiar los minutos.

3. Pulsa NEXT. AM/PM destella si se ha seleccionado el formato horario de
12 horas. Pulsa + o — para cambiar.

4. Pulsa NEXT. El dia de ajuste de la alarma destella. Pulsa + 0 — para
seleccionar DAILY (diaria), WKDAYS (dfas laborables), o WKENDS
(fines de semana).

5. Pulsa DONE en cualquier paso cuando hayas terminado de ajustar.

Para activar/desactivar la alarma, pulsa START-SPLIT.

El indicador del reloj de alarma aparece en la subesfera cuando la alarma
esta activada en este modo y en el modo Time.

Cuando suena la alarma, la luz nocturna destella. Pulsa cualquier botén
para silenciarla. Si no se pulsa ningun botén, la alarma sonard durante 20
segundos y se repetird una vez cinco minutos mas tarde.

Cada una de las tres alarmas tiene una melodia de alerta diferente.

LUZ NOCTURNA INDIGLO® CON FUNCION NIGHT-MODE®

Pulsa el boton INDIGLO® para iluminar la esfera del reloj durante 2 o0 3
segundos (5 0 6 segundos al estar en el modo de ajuste). La tecnologia
electroluminiscente utilizada en la luz nocturna INDIGLO® ilumina toda la
esfera del reloj por la noche y en condiciones de poca luz. Cualquier botén
que se presione mientras que la luz nocturna INDIGLO® esta encendida,

la mantiene encendida.

Pulsa y mantén oprimido el botén INDIGLO® durante 4 segundos para activar

la funcion NIGHT-MODE?®. El icono de luna € aparecera en el modo Time.
Esta funcion permite activar la luz nocturna INDIGLO® durante 3 segundos
pulsando cualquier botén. La funcién NIGHT-MODE® puede ser desactivada
pulsando y manteniendo oprimido de nuevo el botdén INDIGLO® durante

4 segundos, o se desactiva automaticamente después de 8 horas.
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RESISTENCIA AL AGUA Y LOS GOLPES

Si tu reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o ( Y% ).

Profundidad de resistencia al agua p.s.i.a. * Presion bajo la

superficie del agua

30 m/ 98 pies 60
50 m/ 164 pies 86
100 m/ 328 pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO
PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

1. El reloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones
y la caja permanezcan intactos.

2. El reloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberfa usarse
para ello.

3. Aclara el reloj con agua dulce después de haber estado expuesto
a agua salada.

4. La resistencia a los golpes estard indicada en la esfera del reloj o en
la parte posterior de la caja. Los relojes estan disefiados para pasar
la prueba ISO de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener
cuidado para evitar dafiar el cristal/lente.

PILA

¢ Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero lleve a

cabo el cambio de pila. Si procede, pulsa el botdn de reinicio (Reset) cuando
cambies la pila. El tipo de pila se indica en la parte posterior de la carcasa.
La vida util estimada de la pila depende de ciertas suposiciones relacionadas
con el uso; la vida util de la pila puede variar segun el uso real.

NO ARROJES LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUES. MANTEN LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX

www.timex.es/es ES/productWarranty.html

timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO
y NIGHT-MODE son marcas comerciales de Timex Group B.V.
y sus filiales.
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Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®. Il est possible que ce modéle ne
présente pas toutes les fonctions décrites dans ce dépliant.

F

ONCTIONS

L’heure au format 12 ou 24 heures

La date au format MM-JJ ou JJ-MM

3 fuseaux horaires

Alertes sonores audibles et/ou vibration silencieuse
Carillon horaire facultatif

Chronometre 100 heures avec affichage des temps intermédiaires
et au tour

Minuterie régressive 24 heures (compte a rebours avec arrét ou répétition)
Minuterie d’hydratation

3 alarmes quotidiennes/jours de semaine/week-end avec une alerte de
rappel de 5 minutes

Série de modes personnalisable (masquage des modes inusités)
Veilleuse INDIGLO® avec fonction NIGHT-MODE®

Appuyer sur MODE plusieurs fois pour passer d'un mode a l'autre : Chrono,
Minuterie régressive, Hydratation, Alarme 1, Alarme 2, et Alarme 3. Appuyer
sur MODE pour quitter le mode actuel et revenir au mode Heure.

OPERATIONS DE BASE

START-SPLIT
SET (TOUR)
(REGLER/ \_ ‘ P
VALIDER)
) — BOUTON
INDIGLO®

mope ‘ , “\\ STOP-RESET

(SUIVANT) (REINITIALISER)
)
START-SPLIT
SET (TOUR)

(REGLER/ _#)

VALIDER)
BOUTON
INDIGLO®

STOP-RESET
(REINITIALISER)
e

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions secondaires
entre parentheses. Les affichages de la montre peuvent étre différents.
L'utilisation des boutons reste la méme.

HEURE

Pour régler I'heure, la date et les options :

1.

2.

Tenir le bouton SET (REGLER) enfoncé lorsque I'heure et la date sont
affichées.

Le fuseau horaire actuel (1, 2 ou 3) clignote. Appuyer sur + ou — pour
sélectionner le fuseau horaire a régler.

. Appuyer sur NEXT (SUIVANT). L'heure clignote. Appuyer sur + ou — pour

changer I'heure (y compris la précision AM (matin)/PM (apres-midi) ; tenir
le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

. Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour

changer les minutes

. Appuyer sur NEXT (SUIVANT). Les secondes clignotent. Appuyer sur

+ ou — pour remettre les secondes & zéro.

. Appuyer sur NEXT. Le mois clignote. Appuyer sur + ou — pour changer

le mois.

. Appuyer sur NEXT. Le jour clignote. Appuyer sur + ou — pour changer le jour.
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8. Appuyer sur NEXT. L'année clignote. Appuyer sur + ou — pour changer
I'année.

9. Appuyer sur NEXT pour régler les options. Appuyer sur + ou — pour
changer la valeur puis appuyer sur NEXT pour passer a I'option suivante.
Les options disponibles sont les formats d’heure12 ou 24 heures, les
formats de date MMM-DD ou DD.MMM, les alertes audibles ou vibration,
carillon horaire, bip sonore des boutons, série de modes personnalisable
(sélectionner « HIDE » (CACHER) pour les modes inusités — ils sont alors
supprimés de la séquence des modes). Appuyer sur DONE a n'importe
quelle étape pour quitter et enregistrer les réglages.

Si un mode est masqué, il peut étre réactivé plus tard en suivant les étapes
décrites ci-dessus.

Appuyer sur START-SPLIT une fois et tenir enfoncé pour afficher le

2e fuseau horaire. Appuyer sur START-SPLIT deux fois et tenir enfoncé
pour afficher le 3e fuseau horaire. Maintenir enfoncé le bouton pendant
4 secondes pour passer au fuseau horaire affiché.

Le bi-mode offre un choix de type d’alerte pour les alarmes et compte
a rebours : alerte sonore, vibration silencieuse ou une combinaison de
vibration suivie d’une alerte sonore. Pour le réglage, voir la rubrique 9.

CHRONOGRAPHE

Ce mode fournit une fonction de chronométrage. Appuyer sur MODE pour
passer au mode Chrono.

Pour démarrer, appuyer sur START-SPLIT. Le chronographe compte par
centiemes de seconde jusqu'a une heure, ensuite par secondes jusqu’a
100 heures. L'indicateur Chrono situé sur le sous-cadran clignote pour
indiquer que le chronographe est en marche.

Pour arréter, appuyer sur STOP-RESET. L’indicateur Chrono situé sur le
sous-cadran s’affiche en continu pour indiquer que le chronographe est
arrété.

Pour poursuivre le chronométrage, appuyer sur START-SPLIT, pour le
remettre a zéro, tenir START-RESET enfoncé.

Lorsque le chronographe est en marche, il continue a fonctionner si on quitte
ce mode. L'icone de chronographe © s'affiche dans le mode HEURE.

Pendant que le chronographe est en marche, appuyer sur START-SPLIT
pour afficher un temps intermédiaire. Les temps au tour/intermédiaires
s’affichent avec le numéro du tour.

IR Tr2o750

Pour régler le format de I'affichage, appuyer sur SET. Appuyer ensuite sur
+ ou — pour sélectionner le format désiré. Appuyer sur DONE (VALIDER)
pour quitter.

REMARQUE :

e Lorsqu'on marque un temps intermédiaire, les temps affichés se figent
pendant 10 secondes. Appuyer sur MODE pour interrompre cet affichage
et revenir immédiatement au chronométrage en cours.

MINUTERIE
Le mode minuterie consiste en un compte a rebours avec alerte. Appuyer
sur MODE plusieurs fois jusqu'a afficher TIMER (MINUTERIE).

Pour régler la durée de compte a rebours :

1. Appuyer sur SET. L’'heure clignote. Appuyer sur + ou — pour changer les
heures, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2. Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les minutes.

3. Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les secondes.

4. Appuyer sur NEXT. L'action & la fin du compte & rebours clignote.
Appuyer sur + ou — pour sélectionner ARRET ou RAPPEL.

5. Appuyer sur DONE a n’importe quelle étape quand le réglage est terminé.

Pour démarrer la minuterie, appuyer sur START-SPLIT.. La minuterie compte

les secondes a rebours depuis la durée initiale. L'indicateur Minuterie situé
sur le sous-cadran clignote pour indiquer que la minuterie est en marche.
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Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET. L'indicateur
Minuterie situé sur le sous-cadran s’affiche en continu pour indiquer que la
Minuterie est arrétée.

Pour poursuivre le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT, ou pour

le recommencer au début, appuyer sur STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte a rebours se
termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur n'importe quel bouton pour
I'arréter. Si REPEAT AT END (répéter a la fin) est sélectionné, la minuterie
reprend le compte a rebours indéfiniment.

La minuterie reste en marche lorsqu’on quitte ce mode. L'indicateur Minuterie
situé sur le sous-cadran s’affiche en continu en mode Heure.

HYDRATATION

Le mode Hydratation comporte une minuterie avec alerte pour rappeler
quand boire durant une séance d’exercice. Appuyer sur MODE plusieurs fois
jusqu'a afficher HYDRA.

Pour régler le délai d’hydratation :

1. Appuyer sur SET. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les minutes, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2. Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les secondes, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler
les valeurs.

3. Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape quand le réglage est terminé.

Pour démarrer la minuterie d'hydratation, appuyer sur START-SPLIT. La
minuterie compte les secondes a rebours depuis la durée initiale. L'indicateur
Hydratation situé sur le sous-cadran clignote pour indiquer que la minuterie
est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET. L'indicateur
Hydratation situé sur le sous-cadran s’affiche en continu.

Pour poursuivre le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT, ou pour le
recommencer au début, appuyer sur STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte & rebours
se termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur n’importe quel bouton pour
couper I'alarme.

La minuterie d’hydratation reste en marche lorsqu’'on quitte le mode.
L’indicateur Hydratation situé sur le sous-cadran s’affiche en continu en
mode Heure.

ALARME

La montre posséde 3 alarmes. Appuyer sur plusieurs fois MODE jusqu’'a
afficher ALM 1, ALM 2 ou ALM 3.

Réglage de l'alarme :

1. Appuyer sur SET. L’heure clignote. Appuyer sur + ou — pour changer les
heures, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2. Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les minutes.

3. Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (apres-midi) clignote s'il s’agit du
format sur 12 heures. Appuyer sur + ou — pour le changer.

4. Appuyer sur NEXT. Le réglage du jour de I'alarme clignote. Appuyer sur
+ ou — pour sélectionner DAILY (chaque jour), WKDAYS (lundi a vendredi),
ou WKENDS (samedi et dimanche).

5. Appuyer sur DONE a n’importe quelle étape quand le réglage est terminé.

Pour activer ou désactiver I'alarme, appuyer sur START-SPLIT.

L’indicateur Alarme situé sur le sous-cadran s'affiche lorsque I'alarme est
activée dans ce mode et dans le mode Heure.

Lorsque I'alarme sonne, la veilleuse clignote. Appuyer sur n'importe quel
bouton pour I'arréter. Si on n‘appuie sur aucun bouton, I'alarme sonne
pendant 20 secondes et émet une alerte de rappel au bout de cing minutes.

Chacune des trois alarmes posséde une mélodie d'alerte différente.
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VEILLEUSE INDIGLO® AVEC LA FONCTION NIGHT-MODE®

Appuyer sur INDIGLO® pour illuminer le cadran de la montre pendant

2 a 3 secondes (5 a 6 secondes en mode de réglage). La technologie
électroluminescente utilisée dans la veilleuse INDIGLO® permet d'illuminer
le cadran de la montre la nuit et dans des conditions de faible éclairage.
Si vous appuyez sur un bouton quand la veilleuse INDIGLO® est activée,
celle-ci restera activée.

i Tenir le bouton INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la

fonction NIGHT-MODE?®. L'icone de lune € s'affiche dans le mode Heure.
Dans cette fonction, si on appuie sur n'importe quel bouton, la veilleuse
INDILGO® est activée pendant trois secondes. La fonction NIGHT-MODE®
peut étre désactivée en tenant le bouton INDIGLO® enfoncé pendant 4
secondes, si non elle se désactive automatiqguement au bout de 8 heures.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( %= )
est indiqué

Profondeur d'étanchéité p.s.i.a. * Pression de I'eau

sous la surface

30 métres/ 98 pieds 60
50 métres/ 164 pieds 86
100 métres/328 pieds 160

*livres par pouce carré (abs.)
AVERTISSEMENT : POUR PRESERVER L’ETANCHEITE, NE PAS
ENFONCER LES BOUTONS SOUS L’EAU.

1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons poussoir
et le boitier sont intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

3. Rincer a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

4. La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou au
dos du baitier. Les montres sont congues pour se conformer a l'essai de
choc ISO. Toutefois, prendre garde a éviter d'endommager le verre/cristal.

PILE

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant ou

un bijoutier. Le cas échéant, appuyer sur le bouton de remise a zéro lors
du changement de la pile. Le type de pile est indiqué sur le dos du boitier.
L'estimation de la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypotheses
d’utilisation ; la durée réelle peut varier selon I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX
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TIMEX

Leia atentamente as instrugOes para saber como utilizar o seu relégio
Timex®. E possivel que o seu modelo nao possua todos os recursos
descritos neste folheto.

FUNQOES

Hora com formato de 12 ou 24 horas
e Data com formato de MM-DD ou DD.MM
e 3 fusos horarios
e Alertas audiveis e/ou vibragdo no silencioso
e Sinal horério opcional
e Crondgrafo de 100 horas com mostrador de Voltas e Tempo Fracionado

e Timer de contagem regressiva de 24 horas (contagem regressiva e parada
ou repeticao)

e Timer para hidratacéo

e 3 alarmes diarios/dias de semana/fins de semana com 5 minutos
de reserva

¢ Configuragéo personalizada dos modos (ocultar modos indesejados).
e Luz noturna INDIGLO® com fung&o NIGHT-MODE® (modo noturno)
Pressione MODE vérias vezes para passar pelos modos: Cronégrafo, timer,

hidratagéo, alarme 1, alarme 2 e alarme 3. Pressione MODE para sair do
modo atual e voltar ao modo Hora.

OPERACAO BASICA

SET START-SPLIT
(DEFINIDO) ~_ , ‘Q Q~‘ ™
_BOTi\O
INDIGLO®

MODE / ‘ \ STOP RESET

(AVANCAR)
SET START-SPLIT
(DEFINIDO) ~\_ @
BOTAO
INDIGLO®
MODE N STOP-RESET

Fungdes dos botbes apresentadas com as fungbes secundarias entre
paréntesis. O mostrador dos reldgios pode variar. A operagdo dos botoes
€ a mesma.

HORA

Para configurar a hora, a data e as opgoes:

1. Com a hora e a data sendo vistos no mostrador, pressione e mantenha
pressionado SET.

2. O fuso horério atual (1, 2 ou 3) pisca. Se desejar, pressione + ou — para
selecionar a configuracdo do fuso horério.

3. Pressione NEXT. A hora pisca. Pressione + ou — para mudar a hora (inclusive
AM/PM); mantenha pressionado o botdo para passar pelos valores.

4. Pressione NEXT. Os minutos piscam. Pressione + ou — para mudar
0s minutos.

5. Pressione NEXT. Os segundos piscam. Pressione + ou — para definir
0s segundos em zero.

6. Pressione NEXT. O més pisca. Pressione + ou — para mudar o més.
. Pressione NEXT. O dia pisca. Pressione + ou — para mudar o dia.
8. Pressione NEXT. O ano pisca. Pressione + ou — para mudar o ano.

~
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9. Pressione NEXT para configurar as opgées. Pressione + ou — para mudar
o valor; depois, pressione NEXT para passar para a opgao seguinte.
As opgdes disponiveis sdo: formato de 12 ou de 24 horas; formato de
data MMM-DD ou DD.MMM; alerta por som ou vibracgao; sinal sonoro da
hora N; bipe ao pressionar os botdes; definicdo de modo personalizado
(selecione “HIDE” para ocultar os modos indesejados - eles s&o removidos
da sequéncia dos modos). Pressione DONE em qualquer uma das
etapas para salvar as configuragdes e sair.

Se um modo for ocultado, é possivel reativa-lo posteriormente seguindo
o procedimento acima.

Pressione START-SPLIT uma vez e mantenha pressionado para ver

o segundo fuso horario. Pressione START-SPLIT duas vezes e mantenha
pressionado para ver o terceiro fuso horario. Continue mantendo o botdo
pressionado por 4 segundos para alternar para o fuso horério exibido.

O modo dual oferece a opgéo de tipo de alerta para hora dos alarmes e da
contagem regressiva: alerta audivel, vibragao e silencioso ou combinagéo
de vibragédo seguida de som. Para configurar, consulte o item 9.

CRONOGRAFO

Este modo oferece a fungéo crondgrafo. Pressione MODE para passar para
0 modo Crondgrafo.

Para iniciar, pressione START-SPLIT. O cronégrafo conta em centésimos de
segundo até uma hora e, depois, em segundos até 100 horas. O indicador
do crondgrafo no subdial pisca para indicar que estéa em funcionamento.

Para parar, pressione STOP-RESET. O indicador do crondgrafo no subdial
congela para indicar que parou.

Para prosseguir, pressione START-SPLIT; para redefinir (cancelar)

o cronografo, pressione e mantenha pressione STOP-RESET.

Quando o cronégrafo j& estiver em funcionamento, ele continua em execugéo
se sair do modo. O icone ® do crondgrafo aparece no modo TIME.

Com cronégrafo em funcionamento, pressione START-SPLIT para utilizar
o tempo fracionado. Os tempos da volta e fracionado serdo mostrados com
0 numero da volta.

ST B T T

Para definir o formato do mostrador, pressione SET. Em seguida, pressione
+ ou — para selecionar o formato desejado. Pressione DONE para sair.
OBSERVACAO:

e Quando medir tempos fracionados, os tempos ficam congelados no
mostrador por 10 segundos. Pressione MODE para liberar o mostrador
e ver o cronégrafo em funcionamento.

TIMER

O modo de timer fornece um timer de contagem regressiva com alerta.
Pressione MODE vérias vezes até TIMER aparecer.

Para ajustar a hora da contagem regressiva:

1. Pressione SET. A hora pisca. Pressione + ou — para mudar a hora;
mantenha pressionado o botéo para passar pelos valores.

2. Pressione NEXT. Os minutos piscam. Pressione + ou — para mudar
0s minutos.

3. Pressione NEXT. Os segundos piscam. Pressione + ou — para mudar
0s segundos.
4. Pressione NEXT. A ag&o no final da contagem regressiva pisca.
Pressione + ou — para selecionar STOP ou REPEAT.
5. Quando concluir, pressione DONE em qualquer etapa.
Para iniciar o timer, pressione START-SPLIT. O timer faz uma contagem
regressiva, segundo a segundo, a partir do tempo programado. O indicador
do timer no subdial pisca para indicar que o timer est4 em funcionamento.

Para pausar a contagem regressiva, pressione STOP-RESET. O indicador
do timer no subdial congela para indicar que o timer parou.

Para retomar a contagem regressiva, pressione START-SPLIT, ou para
redefinir a contagem regressiva, pressione STOP-RESET.
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O relégio emite um som e a luz noturna pisca quando termina a contagem
regressiva (timer atinge o zero). Pressione qualquer botdo para silencia-lo.
Se a opgdo REPEAT AT END for selecionada, o timer repetird a contagem
regressiva indefinidamente.

O Timer continua a funcionar mesmo saindo desse modo. O indicador do
timer no subdial congela no modo Time.

HIDRATACAO

O modo de hidratagao oferece um timer de contagem regressiva com alerta
para lembréa-lo de beber dgua durante o exercicio. Pressione MODE vérias
vezes até HYDRA aparecer.

Para ajustar a hora da hidratacéo:

1. Pressione SET. Os minutos piscam. Pressione + ou — para mudar os
minutos; mantenha pressionado o botao para passar pelos valores.

2. Pressione NEXT. Os segundos piscam. Pressione + ou — para mudar os
segundos; mantenha pressionado o botdo para passar pelos valores.

3. Quando concluir, pressione DONE em qualquer etapa.

Para iniciar o timer da hidratagéo, pressione START-SPLIT. O timer faz uma
contagem regressiva, segundo a segundo, a partir do tempo programado.
O indicador de hidratagdo no subdial pisca para indicar que o timer esta
em funcionamento.

Para pausar a contagem regressiva, pressione STOP-RESET. O indicador
de hidratacdo no subdial congela.

Para retomar a contagem regressiva, pressione START-SPLIT, ou para
redefinir a contagem regressiva, pressione STOP-RESET.

O relégio emite um som e a luz noturna pisca quando termina a contagem
regressiva (timer atinge o zero). Pressione qualquer botéo para parar o alerta.

O timer para hidratagcdo continua a funcionar mesmo saindo desse modo.
O indicador de hidratagdo no subdial congela no modo Time.

ALARME

Esse modelo de relégio possui trés alarmes. Pressione MODE repetidamente
até ALM 1, ALM 2 ou ALM 3 aparecer.

Para configurar o alarme:

1. Pressione SET. A hora pisca. Pressione + ou — para mudar a hora;
mantenha pressionado o bot&o para passar pelos valores.

2. Pressione NEXT. Os minutos piscam. Pressione + ou — para mudar
0s minutos.

3. Pressione NEXT. AM/PM pisca se o horério estiver no formato de
12 horas. Pressione + ou — para alterar.

4. Pressione NEXT. A configuracéo do dia do alarma pisca. Pressione
+ ou — para selecionar DAILY, WKDAYS ou WKENDS.

5. Quando concluir, pressione DONE em qualquer etapa.

Para ligar ou desligar o alarme, pressione START-SPLIT.

O indicador do relogio do alarme aparece no subdial quando o alarme
estiver ON neste modo, se configurado e no modo Time.

Quando o alarme toca, a luz noturna pisca. Pressione qualquer botao
para silencia-lo. Se nenhum botéo for pressionado, o alarme tocara por
20 segundos e, depois de cinco minutos, voltara a tocar.

Cada um dos trés alarmes possui uma melodia diferente de alerta.

LUZ NOTURNA INDIGLO® COM FUNGCAO NIGHT-MODE®

Pressione o botdo INDIGLO® para iluminar o mostrador do relégio por 2 a 3
segundos (5 a 6 segundos durante o modo de configuragéo). A tecnologia
eletroluminescente utilizada na luz noturna INDIGLO® ilumina todo o mostrador
do relégio a noite e em condigdes de pouca luz. Qualquer botdo que for
pressionado enquanto a luz noturna INDIGLO® estiver acesa ficara aceso.

Pressione e mantenha pressionado o botdo INDIGLO® por 4 segundos

para ativar a fungdo NIGHT-MODE?®. O icone € da lua aparece no modo
Time. A funcéo faz com que qualquer botdo pressionado ative a luz noturna
INDIGLO® por 3 segundos. A fungao NIGHT-MODE® pode ser desativada
ao pressionar e manter pressionado o botdo INDIGLO® novamente por

4 segundos ou ele desativa automaticamente apés 8 horas.
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RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES

Se o relogio for resistente a 4gua, haverd uma indicacdo de profundidade em
metros ou (¥ ).

Profundidade da

ofundidade p.s.i.a. * Pressdo da agua
resisténcia a agua

abaixo da superficie

30 metros/98 pés 60
50 metros/164 pés 86
100 metros/328 pés 160

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO
PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER EMBAIXO D’AGUA.

1. Essa resisténcia a agua continuaré invariavel sempre que o cristal,
0s botbes e a caixa se mantiverem intactos.

2. Este nao é um relégio de mergulho e, por isso, nao deve ser utilizado para
essa atividade.

3. Enxague o reldégio com dgua depois de té-lo exposto a 4gua salgada.

4. A resisténcia a choques sera indicada na face ou na caixa traseira do
relégio. Os relégios sdo fabricados para passarem na prova de resisténcia
a choques da ISO. Contudo, deve-se ter cuidado para ndo danificar
o cristal/lentes.

BATERIA

A Timex recomenda veementemente que a bateria seja trocada por um
representante autorizado ou por um relojoeiro. Se for o caso, pressione o
botdo de reinicializagdo quando substituir a bateria. O tipo da bateria esta
indicada na tampa do relégio. A duracéo de vida Util estimada da bateria
se baseia em certas conjeturas relacionadas com o seu uso. A vida Util da
bateria variard com o seu uso real.

NAO DESCARTE A BATERIA NO FOGO. NAO RECARREGUE
A BATERIA. MANTENHA AS BATERIAS SOLTAS FORA DO ALCANCE
DAS CRIANGAS.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX
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Leggere attentamente le istruzioni per comprendere il funzionamento
dell'orologio Timex®. Il modello in dotazione potrebbe non disporre
di tutte le funzioni descritte in questo opuscolo.

FUNZIONI

Ora con formato a 12 ore 0 a 24 ore
e Data con formato MM-GG o GG.MM
e 3 fusiorari
e Avwvisi con segnale acustico e/o vibrazione in modalita silenziosa
® Segnale acustico orario opzionale
e Cronografo da 100 ore con visualizzazione di tempi di giro e intermedi

e Timer per il conto alla rovescia da 24 ore (conto alla rovescia e interruzione
o ripetizione)

e Timer per l'idratazione

* 3 sveglie giornaliere/per giorni feriali/per fine settimana con ripetizione
della sveglia dopo 5 minuti

e Serie di modalita personalizzabile (nasconde le modalita indesiderate)
e Luce notturna INDIGLO® con funzione NIGHT-MODE®

Premere ripetutamente MODE per passare in rassegna le varie modalita
una alla volta: Chrono (Cronografo), Timer, Hydration (ldratazione), Alarm 1

(Sveglia 1), Alarm 2 (Sveglia 2) e Alarm 3 (Sveglia 3). Premere MODE per
uscire dalla modalita corrente e ritornare alla modalita dell’'ora.

FUNZIONAMENTO BASILARE

SET START-SPLIT
(FINITO) ~_ ' )
PULSANTE
| " INDIGLO®

(AVANTI) ©
SET START-SPLIT
(FINITO) ~\_ @
PULSANTE
" INDIGLO®
( A\i‘f\?ﬁﬁ -~ N STOP-RESET
=)

Funzioni dei pulsanti mostrate con le funzioni secondarie fra parentesi.

| display dell'orologio possono variare. Il funzionamento dei pulsanti € lo stesso.

ORARIO

Per impostare l'ora, la data e le opzioni, procedere come segue.
1. Mentre sono visualizzate ora e data, premere e tenere premuto SET.

2. Lampeggia I'attuale fuso orario (1, 2 o 3). Premere + 0 — per selezionare
il fuso orario da impostare, se lo si desidera.

3. Premere NEXT. Le cifre dell’'ora inizieranno a lampeggiare. Premere
+ 0 — per modificare I'ora (inclusa l'indicazione AM/PM); tenere premuto
il pulsante per passare in rassegna i valori.

4. Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 — per
modificare i minuti

5. Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + o — per
impostare i secondi sullo zero.

6. Premere NEXT. Lampeggia il mese. Premere + 0 — per modificare
il mese.

7. Premere NEXT. Lampeggia il giorno. Premere + o — per modificare
il giorno della settimana.
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8. Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dell'anno. Premere + o — per
modificare 'anno.

9. Premere NEXT per impostare le opzioni. Premere + o — per modificare
il valore e poi NEXT per passare all'opzione successiva. Le opzioni
disponibili sono: formato dell'ora a 12 ore 0 a 24 ore, formato della data
MMM-GG o GG.MMM, avviso acustico o a vibrazione, segnale acustico
orario, segnale acustico alla pressione di un pulsante, serie delle modalita
personalizzabile (selezionare “HIDE” per le modalita indesiderate, ed
esse verranno rimosse dalla sequenza delle modalita). Premere DONE in
qualsiasi momento della procedura per uscire e salvare le impostazioni.

Se si nasconde una modalita, la si pud riabilitare successivamente seguendo
la procedura di cui sopra.

Premere START-SPLIT una volta e tenerlo premuto per vedere il secondo
fuso orario. Premere START-SPLIT due volte e tenerlo premuto per vedere
il terzo fuso orario. Continuare a tenerlo premuto per 4 secondi per passare
al fuso orario visualizzato.

La doppia modalita offre diversi tipi di avvisi per sveglie e conto alla rovescia:
segnale acustico, vibrazione in modalita silenziosa o una combinazione di
vibrazione seguita dal segnale acustico. Per le impostazioni consultare il
punto 9.

CRONOGRAFO

Questa modalita offre la funzione di cronografo (cronometro). Premere
MODE per passare alla modalita Cronografo.

Per avviare, premere START-SPLIT. Il cronografo conta verso l'alto, in incrementi
di centesimi di secondo fino ad un’ora, e poi in incrementi di secondi fino a 100
ore. L'indicatore del cronografo nel quadrante secondario lampeggia, a indicare
che il cronografo sta scorrendo.

Per fermare, premere STOP-RESET. L'indicatore del cronografo nel
quadrante secondario ¢ fisso, a indicare che il cronografo & fermo.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinarlo (azzerarlo),
premere e tenere premuto STOP-RESET.

Quando il cronografo sta gia scorrendo, continua a farlo anche se si esce
dalla modalita. L'icona del cronometro ® appare nella modalita TIME (ora).
Mentre il cronografo sta scorrendo, premere START-SPLIT per misurare

un tempo intermedio. | tempi di giro e intermedi vengono visualizzati con
il numero di giro.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

Per impostare il formato della visualizzazione, premere SET. Quindi premere
+ 0 — per selezionare il formato desiderato. Premere DONE per uscire.
NOTA:

e Quando si misura un tempo intermedio, i tempi si fermano sul display
per 10 secondi. Premere MODE per sbloccare il display e visualizzare
immediatamente il cronografo che scorre.

TIMER

La modalita Timer offre un timer per conto alla rovescia con segnale di allerta.

Premere ripetutamente MODE fino alla comparsa di TIMER.

Per impostare I'ora del conto alla rovescia, fare quanto segue.

1. Premere SET. Le cifre dell’'ora lampeggiano. Premere + o — per modificare
I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna i valori.

2. Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + o — per
modificare i minuti

3. Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + o0 — per
modificare i secondi.

4. Premere NEXT. L’azione che l'orologio deve intraprendere al termine
del conto alla rovescia lampeggia. Premere + o — per selezionare STOP
(ferma) o REPEAT (ripeti).

5. Premere DONE in qualsiasi momento quando si termina I'impostazione.

Per avviare il timer, premere START-SPLIT. Il timer conta alla rovescia ogni
secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla rovescia. L'indicatore del
timer nel quadrante secondario lampeggia, a indicare che il timer sta scorrendo.
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Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP-RESET. L'indicatore del ! LUCE NOTTURNA INDIGLO® CON FUNZIONE NIGHT-MODE®
tlmerv nelvqua.drante secondario ? fisso, a indicare che il timer & fermo. Premere il pulsante INDIGLO® per illuminare il display dellorologio per
Per riavviare il conto alla rovescia, premere START-SPLIT, oppure per i 2 -3 secondi (5 - 6 secondi durante la fase di impostazione). La tecnologia
resettarlo, premere STOP-RESET. : elettroluminescente impiegata per la luce notturna INDIGLO® illumina I'intero
Al termine del conto alla rovescia, I'orologio emette un segnale acustico e la i quadrante dell'orologio di notte e in condizioni di scarsa luminosita. La@
luce notturna lampeggia (quando il timer raggiunge lo zero). Premere un : pressione di qualsiasi pulsante tiene accesa la luce notturna INDIGLO®.
pulsante qualsiasi per silenziarla. Se viene selezionato REPEAT AT END ¢ Premere e tenere premuto il pulsante INDIGLO® per 4 secondi per attivare
(ripeti alla fine), il timer ripete il conto alla rovescia un numero indefinito di volte. | |5 funzione NIGHT-MODE®. L'icona della luna € appare in modalita Ora. La
Il timer continua a scorrere se si esce dalla modalita. L'indicatore del timer i funzione fa si che premendo un pulsante qualsiasi, la luce notturna INDIGLO®
nel quadrante secondario ¢ fisso nella modalita dell’'ora. : si attiva per 3 secondi. La funzione NIGHT-MODE® puo essere disabilitata

¢ premendo e tenendo premuto di nuovo il pulsante INDIGLO® per 4 secondi;
IDRATAZIONE ¢ la funzione si disattiva automaticamente dopo 8 ore.

La modalita idratazione offre un timer per conto alla rovescia con I'allerta che

ricorda all'utente di bere durante I'allenamento. Premere ripetutamente MODE RESISTENZA ALL’ACQUA E AGLI URTI

finché non appare la parola HYDRA. : Se l'orologio € resistente all'acqua, riportera il numero dei metri di resistenza
_ - . i oil contrassegno ( ¥ )

Per impostare I'ora di idratazione, fare quanto segue.

1. Premere SET. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + o — per Profondita di immersione p-s.i.a. * Pressione dellacqua

i e . . . tto | fici
modificare i minuti; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna i : o sotto la superiicie
valori. : 30 m/98 piedi 60

50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160

2. Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + o — per
modificare i secondi; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna
i valori.

3. Premere DONE in qualsiasi momento quando si termina I'impostazione.

*libbre per pollice quadrato assolute
Per avviare il timer per l'idratazione, premere START-SPLIT. Il timer conta AVVE,RTENZA: PER SALVAGUARDARE LA RESISTENZA ALIT,ACQUA
alla rovescia ogni secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla DELL'OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT'ACQUA.

rovescia. L'indicatore dell'idratazione nel quadrante secondario lampeggia, ¢ 1. L'orologio e resistente all'acqua solo fintanto che la lente, i pulsanti e la
a indicare che il timer sta scorrendo. : cassa restano intatti.

2. L'orologio non & un orologio da subacquea e non va usato per le immersioni.
3. Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP-RESET. L'indicatore
dell'idratazione nel quadrante secondario sara fisso.

Per riavviare il conto alla rovescia, premere START-SPLIT, oppure per marina.

resettarlo, premere STOP-RESET. i 4. Laresistenza agli urti & indicata sul quadrante o sul retro della cassa dellorologio.
L'orologio emette un segnale acustico e I'illuminazione del quadrante : Gliorologi sono progettati in modo da superare il test ISO di resistenza agi
lampeggia al termine del conto alla rovescia (quando il timer raggiunge urti. Fare tuttavia attenzione per evitare danni al cristallo/alla lente.

lo zero). Per silenziare il segnale di avviso, premere un pulsante qualsiasi.

Il timer per I'idratazione continua a scorrere quando si esce dalla modalita.
L'indicatore dell'idratazione nel quadrante secondario & fisso nella modalita

BATTERIA

i Timex raccomanda espressamente di portare I'orologio da un rivenditore
i o da un gioielliere per la sostituzione della batteria. Se pertinente, premere

dellora. il pulsante di ripristino alla sostituzione della batteria. Il tipo di batteria
SVEGLIA ¢ e indicato sul retro della cassa. Le stime sulla durata di vita della batteria
, o ) ) . ) , : si basano su determinati presupposti relativi all'uso; la durata della batteria
Lorol.og|o dispone di tre sveglie. Premere ripetutamente MODE finché non i puod variare a seconda dell'uso effettivo dell'orologio.
appaiono le parole ALM 1, ALM 2 o ALM 3.
. ) : NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE. TENERE
Per impostare la sveglia, fare quanto segue. { LE BATTERIE SFUSE LONTANO DAI BAMBINI.

1. Premere SET. Le cifre dell’'ora inizieranno a lampeggiare. Premere + 0 —
per modificare I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna

valort . GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX

2. Premere NEXT. Lampegg|ano le cifre dei minuti. Premere + o0 — per www.timex.it/it I T/productWarranty.html
modificare i minuti

3. Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio) lampeggia :
se il formato dell’'ora & quello a 12 ore. Premere + o — per modificare ¢ ©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO
l'indicazione. i e NIGHT-MODE sono marchi commerciali registrati di Timex Group B.V.

e delle sue sussidiarie.

4. Premere NEXT. L'impostazione del giorno della sveglia lampeggia.
Premere + o0 — per selezionare DAILY (giornaliera), WKDAYS (giorni feriali)
o WKENDS (fine settimana).

5. Premere DONE in qualsiasi momento quando si termina I'impostazione.

Per abilitare/disabilitare la sveglia, premere START-SPLIT.

L’icona della sveglia appare nel quadrante secondario quando la sveglia
¢ abilitata (ON) in questa modalita, se € impostata e ci si trova nella modalita
dell’ora.

Quando suona la sveglia, 'lluminazione del quadrante lampeggia. Premere
un pulsante qualsiasi per silenziarla. Se non si preme alcun pulsante, la
sveglia suona per 20 secondi e si ripete una volta cinque minuti dopo.

Ognuna delle tre sveglie ha una suoneria diversa.


http://www.timex.it/it_IT/productWarranty.html
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fur lhre Timex®-Uhr sorgféltig
durch. Ihr Modell verfiigt eventuell nicht liber alle in dieser Anleitung
beschriebenen Funktionen.

FUNKTIONEN
e Uhrzeit im 12- oder 24-Stunden-Format

Datum im MM-TT oder TT.MM-Format
3 Zeitzonen

Signalténe und/oder lautloses Vibrieren
Optionales Stundensignal

Chronograph mit 100 Stunden Kapazitat und Anzeige von Runden
bzw. Zwischenzeiten

e Countdown-Z&hler mit 24 Stunden Kapazitat (Countdown und Beenden
oder Wiederholen)

Trinkerinnerung

3 Weckrufe taglich/wochentags/Wochenende mit 5-minttiger
Schlummerfunktion

Verschiedene, individuell einstellbare Modi (Ausblenden von
unerwlnschten Modi)

o INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung mit NIGHT-MODE®-Funktion

Druicken Sie MODE wiederholt, um die Modi zu durchlaufen: Chrono
(Stoppuhr), Timer (Z&hler), Hydration (Trinken), Alarm 1 (Wecker 1), Alarm 2
(Wecker 2) und Alarm 3 (Wecker 3). Driicken Sie MODE, um den aktuellen
Modus zu verlassen und zum Zeitmodus zurlckzukehren.

GRUNDFUNKTION START-SPLIT
(START:
SET ZWISCHENZEIT)
(EINSTELLEN) Q ‘ ™)
(DONE) ‘
(FERTIG) ___INDIGLO®-
T KNOPF
mobE ‘ “\\ STOP-RESET
(MODUS) (STOPP:
(NEXT) (ZURUCKSETZEN)
(WEITER) P
START-SPLIT
SET (START-
(EINSTELLEN) ™\ _~ ZWISCHENZEIT)
(DONE) )
(FERTIG) INDIGLO®-
T KNOPF
MooE N STOP-RESET
Rraw (STOPP-
(NEXT) p
(WEITER) g)URUCKSETZEN)

Die Zweitbelegung der Knopffunktionen ist in Klammern abgebildet.
Die Uhrendisplays kénnen sich unterscheiden. Die Funktion der Kndpfe
ist einheitlich.

ZEIT

Einstellung von Zeit, Datum und Optionen:

1. Wenn Uhrzeit und Datum angezeigt werden SET gedruckt halten.

2. Die aktuelle Zeitzone (1, 2 oder 3) blinkt. Driicken Sie + oder —, um die
ausgewahlte Zeitzone einzustellen, falls gewdnscht.

3. Drucken Sie NEXT. Die Stunde blinkt. Driicken Sie + oder —, um die
Stunde zu andern (einschlieBlich AM/PM); Knopf zum Schnelldurchlauf
gedrlckt halten.

4. Drucken Sie NEXT. Die Minuten blinken. Driicken Sie + oder —, um die
Minuten zu andern.

5. Drucken Sie NEXT. Die Sekunden blinken. Drlicken Sie + oder —, um die
Sekunden auf Null zu stellen.
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6. Drucken Sie NEXT. Der Monat blinkt. Driicken Sie + oder —, um den
Monat zu &ndern.

7. Drucken Sie NEXT. Der Tag blinkt. Dricken Sie + oder —, um den
Tag zu andern.

8. Drucken Sie NEXT. Das Jahr blinkt. Driicken Sie + oder —, um das
Jahr zu éandern.

9. Zur Einstellung der Optionen NEXT drucken. Dricken Sie erst + oder —,
um den Wert zu verandern, und drticken Sie dann NEXT, um zur
nachsten Option zu gelangen. Folgende Optionen sind verfligbar:

12- oder 24-Stunden-Format, MMM.TT- oder TT.MMM-Datumsformat,
Signaltdne oder lautlose Vibrationseinstellungen, stindlicher Signalton,
Signalton beim Driicken der Knopfe, individuell einstellbare Modi (Zum
Ausblenden von unerwinschten Modi ,HIDE* (Verstecken) wahlen - sie
werden dann aus der Modussequenz entfernt). Nach jeder beendeten
Einstellung DONE dricken, um sie zu speichern.

Um einen ausgeblendeten Modus wieder zu aktivieren, 0.g. Schritte wiederholen.
Zur Ansicht der zweiten Zeitzone einmal START-SPLIT drlicken und halten.
Zur Ansicht der dritten Zeitzone zweimal START-SPLIT dricken und halten.
Knopf 4 Sekunden lang driicken, um zur angezeigten Zeitzone zu wechseln.
Der Dualmodus bietet eine Auswahl an Signaloptionen fir Weckrufe

und Countdownzahler: akustisches Signal, lautloses Vibrieren oder eine

Kombination aus Vibrieren gefolgt von einem Signalton. Informationen zur
Einstellung unter Punkt 9.

CHRONOGRAPH

Dieser Modus bietet eine Stoppuhrfunktion. Dricken Sie MODE, um zum
Chrono-Modus zu gelangen.

Drucken Sie START-SPLIT, um zu beginnen. Die Stoppuhr zahlt bis zu einer
Stunde in Hundertstelsekunden, danach in Sekunden bis zu 100 Stunden.
Das Blinken der Chrono-Anzeige auf dem Hilfszifferblatt bedeutet, dass die
Stoppuhr lauft.

Drucken Sie STOP-RESET zum Beenden. Die Chrono-Anzeige auf dem
Hilfszifferblatt hort auf zu blinken, wenn die Stoppuhr nicht mehr lauft.

Bei erneutem Drucken von START-SPLIT lauft die Zeit weiter. Um den Wert
der Stoppuhr zurticksetzen (I6schen), STOP-RESET drlcken.

Die Stoppuhr lauft weiter, selbst wenn der Modus verlassen wird. Das
Stoppuhrsymbol ® erscheint im Zeitmodus.

Um eine Zwischenzeit zu stoppen, drticken Sie bei laufender Stoppuhr
START-SPLIT. Runden- und Zwischenzeiten werden mit der Rundenanzahl
angezeigt.

Um das Format der Anzeige einzustellen, drticken Sie SET. Dann drticken
Sie + oder — zur Auswahl des gewUnschten Formats. Zum Beenden
DONE dricken.

HINWEIS:

e Falls eine Zwischenzeit gestoppt wird, ist diese 10 Sekunden lang auf der
Anzeige zu sehen. Driicken Sie MODE, um die Anzeige freizugeben und
sofort die laufende Stoppuhr zu sehen.

TIMER

Der Timer-Modus bietet einen Countdown-Timer mit Signalton. Driicken Sie

den Knopf MODE mehrmals bis TIMER auf der Anzeige erscheint.

Einstellung der Countdown-Zeit:

1. Drucken Sie SET. Die Stunden blinken. Driicken Sie + oder —, um die
Stunden zu andern; Knopf zum Schnelldurchlauf gedriickt halten.

2. Dricken Sie NEXT. Die Minuten blinken. Driicken Sie + oder —, um die
Minuten zu andern.

3. Driicken Sie NEXT. Die Sekunden blinken. Drlicken Sie + oder —, um die
Sekunden zu &ndern.

4. Drucken Sie NEXT. Die Aktion am Ende des Countdowns blinkt. Driicken
Sie + oder —, um STOP (Stopp) oder REPEAT (Wiederholen) auszuwahlen.

5. Durch Drucken von DONE kénnen jederzeit die gewéhlten Einstellungen
bestatigt werden.
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Den Timer durch Dricken von START-SPLIT starten. Der Timer z&hlt

die Countdown-Zeit in Sekundenintervallen rickwarts. Das Blinken der
Chrono-Anzeige auf dem Hilfszifferblatt bedeutet, dass die Stoppuhr lauft.
STOP-RESET drucken, um den Countdown zu unterbrechen. Die Timer-
Anzeige auf dem Hilfszifferblatt hort auf zu blinken, wenn der Timer nicht
mehr 1auft.

Bei erneutem Druicken von START-SPLIT lauft die Zeit weiter. Um den Wert
der Stoppuhr zurticksetzen, STOP-RESET drtcken.

Wenn der Countdown beendet ist (der Zahler steht auf Null), gibt die Uhr
einen Signalton ab und die Zifferblattbeleuchtung beginnt zu blinken. Einen
beliebigen Knopf driicken, um den Signalton abzustellen. Wurde REPEAT AT
END gewahlt, wird der Countdown unbegrenzt wiederholt.

Der Timer lauft weiter, selbst wenn der Modus verlassen wird. Die
Timer-Anzeige auf dem Hilfszifferblatt hort im Zeitmodus auf zu blinken.

FLUSSIGKEITSAUFNAHME

Dieser Modus bietet einen Countdown-Timer mit Signal, das Sie daran
erinnert, wahrend des Workouts zu trinken. Driicken Sie MODE mehrmals
bis HYDRA auf der Anzeige erscheint.

Signaleinstellung:

1. Drucken Sie SET. Die Minuten blinken. Drlicken Sie + oder —, um die
Minuten zu &ndern; Knopf zum Schnelldurchlauf gedrickt halten.

2. Drucken Sie NEXT. Die Sekunden blinken. Driicken Sie + oder —, um die
Sekunden zu andern; Knopf zum Schnelldurchlauf gedrtckt halten.

3. Durch Driicken von DONE kénnen jederzeit die gewahlten Einstellungen
bestatigt werden.

Zum Starten des Timers START/SPLIT drticken. Der Timer zahlt die

Countdown-Zeit in Sekundenintervallen rickwarts. Das Blinken der

Hydration-Anzeige auf dem Hilfszifferblatt bedeutet, dass die Stoppuhr lauft.

STOP-RESET drucken, um den Countdown zu unterbrechen. Die Hydrations-

Anzeige auf dem Hilfszifferblatt hort auf zu blinken.

Bei erneutem Driicken von START-SPLIT lauft die Zeit weiter. Um den Wert

der Stoppuhr zurlicksetzen, STOP-RESET driicken.

Am Ende des Countdowns (Timer steht auf Null) ertént ein Signal, und die

Zifferblattbeleuchtung blinkt. Einen beliebigen Knopf driicken, um den

Signalton abzustellen.

Der Timer lauft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Die Hydrations-

Anzeige auf dem Hilfszifferblatt hort im Zeitmodus auf zu blinken.

WECKRUF

Die Uhr hat drei Weckfunktionen. Driicken Sie MODE wiederholt bis ALMT,
ALM 2 oder ALM3 auf der Anzeige erscheint.

Einstellung des Weckers:

1. Drucken Sie SET. Die Stunde blinkt. Driicken Sie + oder —, um die Stunde
zu andern; Knopf zum Schnelldurchlauf gedrtckt halten.

2. Drucken Sie NEXT. Die Minuten blinken. Dricken Sie + oder —, um die
Minuten zu andern.

3. Drucken Sie NEXT. AM/PM blinkt, falls die Uhr im 12-Stundenformat
eingestellt ist. Drucken Sie + oder —, um dies zu andern.

4. Drucken Sie NEXT. Die Tageseinstellung des Weckers blinkt. Driicken
Sie + oder —, um DAILY (taglich), WKDAYS (wochentags) oder WKENDS
(Wochenende) einzustellen.

5. Durch Dricken von DONE konnen jederzeit die gewéhlten Einstellungen
bestétigt werden.

Die Weckfunktion kann durch Dricken von START-SPLIT aktiviert bzw.
deaktiviert werden.

Die Wecker-Anzeige wird auf dem Hilfszifferblatt angezeigt, wenn er aktiviert
und eingestellt ist und die Uhr sich im Zeitmodus befindet.

Wenn das Wecksignal ertént, blinkt die Zifferblattbeleuchtung. Einen
beliebigen Knopf driicken, um den Signalton abzustellen. Wird kein Knopf
gedrickt, ertont das Wecksignal 20 Sekunden lang und wird nach funf
Minuten nochmals wiederholt.

Die drei Weckfunktionen haben unterschiedliche Wecktdne.
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INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG MIT

NIGHT-MODE®-FUNKTION

Den INDIGLO®-Knopf drticken, um die Uhrenanzeige 2-3 Sekunden lang zu
beleuchten (5-6 Sekunden wéhrend der Einstellung). Die bei der INDIGLO®-
Zifferblattbeleuchtung eingesetzte Elektroleuchttechnik beleuchtet in der
Nacht und bei schlechten Lichtverhéltnissen das gesamte Zifferblatt der
Uhr. Die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung bleibt bei Betatigen eines anderen
Knopfs an.

Zur Aktivierung der NIGHT-MODE®-Funktion den INDIGLO®-Knopf 4
Sekunden lang gedruckt halten. Das Mondsymbol € erscheint im Zeitmodus.
Diese Funktion sorgt daftr, dass die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung bei
Betatigen eines beliebigen Knopfes fur 3 Sekunden aktiviert wird. Die
NIGHT-MODE®-Funktion kann jederzeit durch erneutes Dricken des
INDIGLO®-Knopfes fur 4 Sekunden deaktiviert werden oder sie wird
automatisch nach 8 Stunden deaktiviert.

WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT

Wenn lhre Uhr wasserdicht ist, wird eine Meterangabe oder ( ¥ ) angezeigt

Wasserdichtigkeit Tiefe p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb
der Oberflache
30m 60
50 m 86
100 m 160

*Pound-Force pro Quadratzoll absolut

HINWEIS: ZUR AUFRECHTERHALTUNG DER WASSERDICHTIGKEIT
BITTE KEINE KNOPFE UNTER WASSER DRUCKEN.
1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Knépfe und Gehause intakt sind.

. Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.

2
i 3. Nach Kontakt mit Salzwasser Uhr mit klarem Wasser abspulen.
4

. StoBfestigkeit ist auf Zifferblatt oder Gehausertckseite angegeben. Die
Uhren halten den StoBfestigkeitstests gemaB ISO stand. Eine Beschadigung
des Uhrenglases/der Linse sollte jedoch vermieden werden.

BATTERIE

¢ Timex empfiehlt, den Batteriewechsel von einem Fachhandler vornehmen zu

lassen. Beim Batteriewechsel den Reset-Knopf driicken, sofern vorhanden.
Auf der Ruckseite des Geh&uses ist der Batterietyp angegeben. Die
geschatzte Lebensdauer einer Batterie basiert auf Annahmen bezuglich der
Verwendung; die tatsachliche Lebensdauer der Batterie kann davon je nach
tatsachlicher Verwendung abweichen.

BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER
AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE

www.timex.de/de_DE/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO und
NIGHT-MODE sind eingetragene Warenzeichen der Timex Group B.V.
und ihrer Tochtergesellschaften.
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Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen. Het is mogelijk dat uw model niet alle functies heeft die in dit
boekje worden beschreven.

FUNCTIES
e Tijd met 12- of 24-uurs indeling

e Datum met MM-DD of DD.MM indeling

e 3 tijdzones

e Waarschuwingen met hoorbare toon en/of niet-hoorbare trilling

e Optioneel uursignaal

e 100-uurs chronograaf met weergave van ronde- en tussentijd

e 24-uurs afteltimer (aftellen en stoppen of herhalen)

e Hydratietimer

e 3 dagelijkse/weekdag/weekend alarmen en tweede alarm na 5 minuten
e Aanpasbare modus instellen (ongewenste modi verbergen)

e [INDIGLO® nachtverlichting met de functie NIGHT-MODE®

Druk herhaaldelijk op MODE om de modi te doorlopen: Chrono, Timer,

Occasion, Hydration, Alarm 1, Alarm 2 en Alarm 3. Druk op MODE om
de huidige modus af te sluiten en naar de tijdmodus terug te gaan.

WERKING
START-SPLIT
SET (starten-
(instellen) ‘ _~ tussentijd)
(DONE) *)
(voltooid) I __KNOP
INDIGLO®
MODE ,
(modus) \ STOP-RESET
(NEXT e
(volgende)
START-SPLIT
(starten-
SET -
(instellen) tussentijd)
- @
(DONE)
(voltooid) KNOP
INDIGLO®
(ml\ggt?s - N STOP-RESET
(NEXT) -)
(volgende)

Functie van knoppen afgebeeld met secundaire functies tussen haakjes.
De displays van het horloge kunnen variéren.. De werking van de knoppen
is hetzelfde.

TIJD

Tijd, datum en opties instellen:

1. Terwijl de tijd en datum worden weergegeven, drukt u op SET en houdt
u dit ingedrukt.

2. De huidige tijdzone (1, 2 of 3) knippert. Druk op + of — om desgewenst de
in te stellen tijdzone te selecteren.

3. Druk op NEXT. Het uur knippert. Druk op + of — om het uur te veranderen
(incl. AM/PM); houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

4. Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten
te veranderen.

5. Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de seconden
op nul te stellen.

6. Druk op NEXT. De maand knippert. Druk op + of — om de maand
te veranderen.

7. Druk op NEXT. De dag knippert. Druk op + of = om de dag
te veranderen.

8. Druk op NEXT. Het jaar knippert. Druk op + of — om het jaar
te veranderen.

NEDERLANDS 056-095000

9. Druk op NEXT om de opties in te stellen. Druk op + of — om de waarde te
veranderen en druk vervolgens op NEXT om naar de volgende optie te
gaan. De beschikbare opties zijn 12- of 24-uurs tijdsindeling, MMM-DD
of DD.MMM datumindeling, waarschuwingstoon of -trilling, uursignaal,
pieptoon wanneer op een knop wordt gedrukt, aanpasbare modus instellen
(selecteer “HIDE” (verbergen) voor ongewenste modi — ze worden uit de
modusreeks verwijderd). Druk bij elke gewenste stap op DONE (voltooid)
om af te sluiten en de instellingen op te slaan.

Als u een modus verbergt, kunt u hem later weer aanzetten met de
bovenstaande procedure.

Druk eenmaal op START-SPLIT (START TUSSENTIJD) en houd dit ingedrukt
om de 2e tijdzone te zien. Druk tweemaal op START-SPLIT en houd dit
ingedrukt om de 3e tijdzone te zien. Houd de knop 4 seconden ingedrukt
om naar de weergegeven tijdzone over te schakelen.

De dubbele modus biedt een keuze uit het waarschuwingstype voor alarmen
en afteltijd: hoorbare toon, niet-hoorbare trilling of een combinatie van trilling
gevolgd door toon. Raadpleeg punt 9 voor instellen.

CHRONOGRAAF

Deze modus biedt een chronograaffunctie (stopwatch). Druk op MODE om
naar de chronograafmodus te gaan.

Druk op START-SPLIT om te starten. De chronograaf telt met honderdsten
van een seconde tot één uur; daarna met seconden tot 100 uur. De
chrono-indicator in de sub-wijzerplaat knippert om aan te geven dat

de chronograaf loopt.

Druk op STOP-RESET om te stoppen. De chrono-indicator in de sub-
wijzerplaat is constant aan om aan te geven dat de chronograaf is gestopt.
Druk op START-SPLIT om te hervatten of houd STOP-RESET ingedrukt om
de chronograaf terug te stellen (te wissen).

Wanneer de chronograaf reeds loopt, blijft hij lopen als u de modus afsluit.
Het stopwatchpictogram © verschijnt in de modus TIME (TIJD).

Terwijl de chronograaf loopt, kunt u op START-SPLIT drukken om een
tussentijd op te nemen. De ronde- en tussentijden worden met het
rondenummer weergegeven.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

Druk op SET om de display-indeling in te stellen. Druk vervolgens op + of —
om de gewenste indeling te selecteren. Druk op DONE om af te sluiten.
OPMERKING:

e Wanneer een tussentijd wordt opgenomen, veranderen de tijden op het
display 10 seconden lang niet. Druk op MODE om het display vrij te
geven en de lopende chronograaf onmiddellijk weer te geven.

TIMER
De modus Timer heeft een afteltimer met waarschuwing. Druk herhaaldelijk
op MODE totdat TIMER verschijnt.

Afteltijd instellen:

1. Druk op SET. De uren knipperen. Druk op + of — om het uur te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.
2. Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten
te veranderen.
3. Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de seconden
te veranderen.
4. Druk op NEXT. Actie aan het einde van de aftelling knippert. Druk op
+ of = om STOP of REPEAT (herhalen) te selecteren.
5. Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.
Druk op START-SPLIT om de timer te starten. De timer telt elke seconde
vanaf de afteltijd af. De timerindicator in de sub-wijzerplaat knippert om aan
te geven dat de timer loopt.

Druk op STOP-RESET om het aftellen even te stoppen. De timerindicator in
de sub-wijzerplaat is constant aan om aan te geven dat de timer is gestopt.

Druk op START-SPLIT om het aftellen te hervatten of druk op STOP-RESET
om het aftellen terug te stellen.
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Het horloge geeft een signaal en de nachtverlichting knippert wanneer het
aftellen is geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even welke knop om
de waarschuwing te stoppen. Als REPEAT AT END (HERHALEN AAN EINDE)
is geselecteerd, herhaalt de timer het aftellen voor onbepaalde tijd.

De timer blijft lopen als u de modus afsluit. De timerindicator in de sub-
wijzerplaat is constant aan in de tijdmodus.

HYDRATIE

De hydratiemodus heeft een afteltimer met een waarschuwing om u eraan te
herinneren tijdens een training te drinken. Druk herhaaldelijk op MODE totdat
HYDRA verschijnt.

Hydratietijd instellen:

1. Druk op SET. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2. Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de seconden
te veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

3. Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om de hydratietimer te starten. De timer telt elke
seconde vanaf de afteltijd af. De hydratie-indicator in de sub-wijzerplaat
knippert om aan te geven dat de timer loopt.

Druk op STOP-RESET om het aftellen even te stoppen. De hydratie-indicator
in de sub-wijzerplaat is constant aan.

Druk op START-SPLIT om het aftellen te hervatten of druk op STOP-RESET
om het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en de nachtverlichting knippert wanneer het
aftellen is geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even welke knop om
de waarschuwingstoon te stoppen.

De hydratietimer blijft lopen als u de modus afsluit. De hydratie-indicator in
de sub-wijzerplaat is constant aan in de tijdmodus.

ALARM

Het horloge heeft drie alarmen. Druk herhaaldelijk op MODE totdat ALM 1,
ALM 2 of ALM 3 verschijnt.

Alarm instellen:

1. Druk op SET. Het uur knippert. Druk op + of — om het uur te veranderen;
houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2. Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten
te veranderen.

3. Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk op + of —
om dit te veranderen.

4. Druk op NEXT. De instelling voor de dag van het alarm knippert. Druk
op + of —om DAILY (DAGELIJKS), WKDAYS (WEEKDAGEN) of WKENDS
(WEEKENDS) te selecteren.

5. Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om het alarm aan of uit te zetten.

De wekkerindicator verschijnt in de sub-wijzerplaat wanneer het alarm in
deze modus ON (aan) is, indien ingesteld en in de tijdmodus.

Wanneer het alarm afgaat, knippert de nachtverlichting. Druk op om het even
welke knop om de waarschuwing te stoppen. Als er niet op een knop wordt
gedrukt, gaat het alarm gedurende 20 seconden af en wordt het vijf minuten
later eenmaal herhaald.

Elk van de drie alarmen heeft een ander melodietje.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING MET DE FUNCTIE

NIGHT-MODE®

Druk op de knop INDIGLO® om het display van het horloge 2 - 3 seconden
(5 - 6 seconden tijdens het instellen) te verlichten. De in de INDIGLO®
nachtverlichting gebruikte elektroluminescentietechnologie verlicht de
wijzerplaat van het horloge 's nachts en wanneer er weinig licht is. Elke
knop die ingedrukt wordt terwijl de INDIGLO® nachtverlichting aan is,
zorgt dat deze aan blijft.

NEDERLANDS 056-095000

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKVASTHEID

Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of ( ¥ )
aangegeven.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder oppervlak

30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN
MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen
en de kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden
gebruikt.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water
is blootgesteld.

4. De schokbestendigheid wordt op de wijzerplaat of de achterkant van
de kast aangegeven. De horloges zijn zodanig ontworpen dat ze aan de
ISO-test voor schokvastheid voldoen. Beschadiging van het horlogeglas
moet echter worden vermeden.

BATTERIJ

¢ Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of juwelier te

Houd de knop INDIGLO® 4 seconden ingedrukt om de functie NIGHT-MODE®

te activeren. Het maanpictogram € verschijnt in de tijdmodus. Bij deze functie
wordt de INDIGLO® nachtverlichting 3 seconden geactiveerd wanneer een
knop wordt ingedrukt. De functie NIGHT-MODE® kan worden gedeactiveerd
door de knop INDIGLO® weer 4 seconden ingedrukt te houden of hij gaat
automatisch uit na 8 uur.

laten vervangen. Druk, indien van toepassing, op de terugstelknop wanneer
u de batterij vervangt. Het type batterij vindt u aan de achterkant van

de behuizing. De geschatte levensduur van de batterij is op bepaalde
veronderstellingen met betrekking tot het gebruik gebaseerd; de levensduur
van de batterij varieert al naargelang het werkelijke gebruik.

DE BATTERIJ NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERIJEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
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en zijn dochterondernemingen.
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lNoxanyicra, BH1MaTENbHO NPOYMUTaNTE MHCTPYKLMIO N0 SKCMTyaTaLuy, 4Tobbl NOHATL
KaK NpaBKnbHO NONb30BaTbCA Yacamu Timex®. Te nu nHble GpyHKLMK, OnncaHHble
B HacTosALeM GyKneTe, B Ballleil MOAENIN MOryT OTCYyTCTBOBaTb.

(DyHKLI,I/IM

e OTtobparkeHne BpemeHw B 12- nnn 24-4acoBom popmate
e OTobpaxeHue AaTbl B GopMaTe «MeCALI-AEHb» UK «AeHb.MECALY
® 3 4acoBbIx NoOACa
® 3ByKOBble OMoBeLLeHA 1/unn becluymHas B1OpaLma
® JlIonoNHUTENBHBI MOYACOBON 3BYKOBOW CUMHaN
® 100-4acoBOW XpoHOrpad € 3aMepPOM NPOMEKYTOUHOTO BPEMEHM 1 BPEMEHHbIX OTPE3KOB

® 24-4acoBoi Taimep 0OPaTHOro oTCUeTa (06PATHBIN OTCUET 1 OCTaHOBKa
1N NOBTOPEHME)

® TaiiMep HaNOMWMHAHWI O MpUeme KMAKOCTH

® 3 pexvma byannbHUKa (exeaHeBHbIN/ B OyaHVE AHW/ B BIXOAHbIE [JHM) C MOBTOPOM
CWrHana yepes 5 MUHyT

® VIHAVBMAYanV31pOBaHHaA HACTPOKa PEXMMOB (BO3MOXHOCTb CNPATaTb HEHYKHble
pEXMMbI)

® Houtasn noacsetka INDIGLO® ¢ dyHKumen HouHoro pexmma NIGHT-MODE®

Haxunmaliite Ha kKHonky MODE MHOTOKpaTHO 1A NepeknioyeHna Mexay pexmnmamu:

Chrono (Xpororpad), Timer (Tamep), Hydration (Mprem xwuakoctw), Alarm 1

(ByaunnsHuk 1), Alarm 2 (ByannbHuk 2) n Alarm 3 (ByannsHuk 3). HaxxmuTte Ha KHOMKY

MODE ana BbiX0OAa U3 TeKyLLEero pexmma 1 BO3BPaLLeHVA B PEXIM BPEMEHN.
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START-SPLIT
SET (ycTaHoB.) (cTapT-0ocTaHoB.)
(DONE) (rotoBo) ™\ , ‘ W)
= e —_KHOMKA
INDIGLO®

‘ ‘b A’ \ STOP-RESET

(cTon-c6poc)
(=)

MODE (pexum) /
(NEXT) (nanee)

SET( ) START-SPLIT
YCTaHOB.. (cTapT-0cTaHoB.)
(DONE) (rotoBo) “\ , ‘ P P
KHOIMKA
‘ INDIGLO®
MODE (pexcm) .~~~ STOP-RESET

(NEXT) (aanee) (cTon-c6poc)

()

BmopuyHble hyHKUUU KHONOK YKA3aH®b! 8 CKOOKAX.
Jucnneu 4acos mozym paznudamecs. yHKUUU KHONOK OCMAIOMCA HeU3MeHHBIMU.

BPEMA

YcTaHOBKa BpemMeHw, aTbl 1 NPOYMX GYHKLWIA:
1. B pexume otobpaxkeHna BpemeHu v AaTbl HaxXMUTe 1 yepxmBaiiTe KHonky SET.

2. 3amuraeT MHAMKATOP TeKyLlero Yyacosoro nodca (1, 2 unu 3). Haxumaite Ha + vnn —
AnA BbIOOPa HY>KHOrO YacOBOTro NoAca.

3. Haxmute Ha kHornky NEXT. 3aM1raioT Yyachl. Haxvmaite Ha + unm — na V3MeHeHns Yacos
(cyuetom AM (go non.)/PM (nocne non.)); yaepvigaite KHOMKY ANA NPOroHa Lmdp.

4. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuraloT MUHYTbl. HaxumaiiTe Ha + vnu — ana
M3MEHEHNA MUHYT.

5. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuraloT cekyHabl. Haxknumante Ha + vnm — ana
O6HyNeHns CekyHa.

6. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuraet mecal. HaxvmaiiTe Ha + unu — ana
M3MeHeHVA MecALa.

7. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amviraeT aeHb Heaenu. HaxvmaiTe Ha + vnu — ana
M3MeHEeHWA HA Hedenn.
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8. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuviraeT rog. Haxumaiite Ha + 1 — AnA n3meHeHvA roga.

9. Haxmute Ha kHonky NEXT ana HacTpolikin npourx GyHKUMA. HaxumaiTe Ha + unn —
[I18 CMeHbl 3HaYeHni, 3atem HaxmmTte Ha KHonky NEXT ana nepexopa k cnegytouien
byHKUMK. Yacsl 0bnafaloT cneayownmm GyHKUMAMK: 12- nnmn 24-4acosoit popmat
oTobpaxkeHnsa BpemeHK, otobpaxerne aatel 8 popmate MMM-DD (mecAu-aeHb)

1 DDMMM (aeHb.MecALy), 3ByKOBOE OMOBeLeHe Unu BMOpaLys, NoYacoBON
3BYKOBOW CUrHan, TOHabHbIN CUrHaN KHOMOK, MHAMBUAYaNN3MPOBaHHAA HaCTPOVKa
pexumoB (Bbibepute "HIDE” (CnpsATaTh) ANA HEHYKHbIX PEXMMOB — OHU ByAyT
yAaneHbl 13 NocnefoBaTenbHOCTh pexmnmoB). Haxmute Ha kKHornky DONE Ha nio6om
3Tane Ans BbIXOAA U COXPAHEHWA YCTaHOBNEHHbIX MAapaMeTPOB.

Ecnv kakoi-nnbo pexmm 6bin CNpATaH, No3e ero MOKHO CHOBA BK/MOYNTL B
MNocCnefoBaTe/IbHOCTb PEXMMOB, Clieaya BblLLEONMCAHHOW npouenype.

Haxmute Ha kHonky START-SPLIT v yaepxwgaiiTe Ana NpocMoTpa BpeMeH BO BTOPOM
yacosom nosce. [lgaxzbl Haxmmute Ha kHonky START-SPLIT v ynepxusaiite ana
NPOCMOTPa BPEMEHM B TPETbeM HaCoBOM Nosce. MPoAoMKaiiTe yaepxiBaTh KHOMKY

B TeueHue 4-x CeKyHf NA NepeKioyeHns Ha OCHOBHOW YacoBOM MOAC.

[IBOIMHON pexviM NpeanaraeT pasnnyHble BUAbI ONOBeLLeH ANA OyAnnbHUKOB 1 BPeMEHN
06paTHOro OTCYeTa: 3ByKOBOE OMoBeLLieHVie, becllymHan BUbpaumna nnv Bropauma
noceayoLLMM 38yKOBbIM OMOBELLEHVEM. [TOPALOK HACTPOWKM ONMCaH B NyHKTe 9.

XPOHOTI'PA®

[laHHbI pexvimM NpesoCcTaBNAET BO3MOXKHOCTb NMOMb30BaHKA XPOHOrpadom
(cekyHpomepom). Haxmute Ha kHonky MODE ansa nepexoga 8 pexkum Chrono
(xpoHorpad).

[InA 3anycka xpoHorpada HaxxmuTe Ha kHomnky START-SPLIT. Xpororpad otcumntbizaeT
BPEMSA COTbIMM AONAMM CEKYHAbI B Npefenax Ao OAHOro Yaca, 3atem LenbiMu
cekyHAamu B npefenax Ao 100 yacos. MuratoLmii MHAMKATOP XpoHorpada Ha Manom
undepbnate CBUAETENLCTBYET O TOM, YTO XpOHOrpad paboTaeT.

[Ina ocTaHOBKM xpoHorpada Haxmute Ha kHonky STOP-RESET. 3ameplunii HanMkatop
XpoHorpada Ha Manom Ldepbnate CBUAETENBCTBYET O TOM, UTO XPOHOrPad OCTaHOBMNCA.
[nA Bo306HOBNEHNA HaxkmmnTe Ha KHomKy START-SPLIT vnv, Ana cbpoca (ouncTku
[aHHbIX) xpoHorpada, HaxxmumTe 1 ynepxmsaiite kHornky STOP-RESET.

Mocne 3anycka, XpOHOrpad NPOAOKUT PabOoTy fAaxke MOCe BbIXOAA U3 PEXVMA.
3Hauok cekyHaomepa O nossnTca B pexrve Bpems.

IMpw paboTatolem xpoHorpade, HaxxmuTe Ha kHornky START-SPLIT ana 3amepa
MPOMEKY TOUHOTO BpeMeH. MoKa3aHwA 3aMepoB BPEMEHHbIX OTPE3KOB 11 MPOMEXYTOUYHOTO
BpemeHu Gy/yT OTobpaxeHbl C HOMEePOM COOTBETCTBYIOLLETO BPEMEHHOTO OTpe3ka.

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

[InA HacTpoVikn hopmaTa 0TOBPaXeHNA HaxMIUTe Ha KHOMKY SET. 3aTem HaxvmalTe
Ha + UK — AnNA Bblbopa xenaemoro popmarta. [na BbIXOAA U3 PEXIMA HaKMUTE

Ha kHonky DONE.

NPUMEYAHUE:

® [lpu 3amepe NPOMEXYTOYHOrO BPEMEHY MOKa3aHuA Ha AVCree 3aMnpaioT Ha
10 cekyHa. Haxmute Ha kHonky MODE ans pa3bnoknpoBaHvia avcnnes
1 HeMeANeHHOro 0TobpaKeHWA paboTaioliero xpoHorpada.

Pexwum TaliMepa NpeaoCTaBAAeT BO3MOXHOCTb NOMb30BaHWA TaliMepoM 06paTHOro

oTcYeTa ¢ onogeleHrem. Haxwvmaiite Ha kHonky MODE MHOrokpaTHO A0 Tex nop,

noka He nosasutca TAVIMEP.

YcTaHOBKa BpeMeHV 06paTHOro oTcyeta:

1. HaxmuTe Ha kHonky SET. 3amuratoT Yackl. HaxumaiTe Ha + unu — na n3meHeHns
YacoB; yAepvBalTe KHOMKy ANA NporoHa undp.

2. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT MyHY Tbl. HaxumanTe Ha + nnv — ana
N3MEHEHWA MUHYT.

3. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT cekyHAabl. HaxkumariTe Ha + vnmn — ana
N3MEHEHVA CeKyHA.

4. HaxmuTe Ha kHonky NEXT. B KoHLEe 06paTHOro oTcyeTa 3aMmUraeT KoMaHaa.
HaxunmaiiTe Ha + unu — ana sbibopa STOP (ocTaHoBKa) vnu REPEAT (nosTop).

5. Haxwmurte Ha kHornky DONE Ha niobom 3Tane no 3aBepLueHir HaCTPOEK.

[1na BKNOYeHNA Tamepa HaxxmuTe Ha kHonky START-SPLIT. Taimep npoussoant

NOCEKYH/HbIN OTCUET C 33[1aHHOrO BpeMeHn 0bpaTHoro otcyeTa. Muraioumi
VIHAVKATOP TaliMepa Ha Maniom Undepbrate CBIAETENLCTBYET O TOM, YTO TaiMep paboTaer.
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[InA NprocTaHOBKM 06PATHOrO OTCYeTa HaxkmmTe Ha KHorKy STOP-RESET. 3ameplunii
MHOMKATOP TaliMepa Ha Manom Lyidepbnate CBAETENBCTBYET O TOM, UTO TaliMep OCTaHOBJIEH.

[nA Bo306HOBNEHNA 06PATHOrO OTCUeTa HaXkmuTe Ha KHomnky START-SPLIT, unu, ans
cbpoca obpaTHOro oTcyeTa, HaxmuTe Ha kHonky STOP-RESET.

O6 OKOHYaHWK 0BPATHOTO OTCYETa (TalMeP JOCTUT HyNEBOW OTMETKM) CBUAETENBCTBYET
3BYKOBOW CUMHaN 1 MUraHmne HOYHOM NOACBETKM. 3ByKOBOW CUMHaN OTKIIOYAETCA
HaxkaTviem Nnoboi KHomkw. B cnyuae Boibopa REPEAT AT END, TariMep BOMAET B pexiiM
LIMKNMYHOTO MOBTOPEHWA 0OPATHOrO OTCUETa BPEMEHM.

Tamep npogosnkaeT paboTaTb AaKe NPU BbIXOAE V3 pexuMa. ViHanKaTop Taimepa Ha
Masnom Liudepbnate HEMOABUKEH B PEXMME BPEMEHMU.

PEXXUM «MPUEM XXUOKOCTU»

Pexum HanoMyHaHWM © Npreme XNUAKOCTV NPeoCTaBNAET BO3MOXKHOCTbL NO/b30BaHMA
TallMepoM 0OpPaTHOro oTCHeTa C HarMoMUHaHWeM O MpriemMe XUAKOCTY BO BpeMa 3aHATUN
cnoptom. HaxvimariTe Ha kHornky MODE MHOTOKpaTHO [jO Tex Mop, MOKa He NoABUTCA
o603HaueHne HYDRA.

YCTaHOBKa BPEMEHM Npuema XMUAKOCTY:

1. Haxmunte Ha kHonky SET. 3amuraioT MUHYTbl. HaxkumaiiTe Ha + v — AnA U3MeHeHna
MUHYT; YAEPKMBAITE KHOMKY ANA NPOroHa Lmdp.

2. Haxmunte Ha kHonky NEXT. 3amurator cekyHAabl. HaxvmarTe Ha + nnv — ana
M3MEHEHUA CeKYH[; yaep»KMBaiTe KHOMKY AN NporoHa undp.

3. Haxmute Ha kHonky DONE Ha ntobom 3Tane no 3aBepLieHnn yCTaHOBOK.

[Ina BKNIOYEHNA TaliMepa NpuemMa XUAKOCTN HaxkmmTe Ha KHonky START-SPLIT.
Talimep NPOM3BOAMT MNOCEKYHAHBIM OTCUET C 3alaHHOrO BPEMEeHM 06paTHOro oTcyeTa.
Muralowmi MHAMKATop Nprema }1AKOCTM Ha Manom urdepbnaTte cBuaeTeNbCTBYeT

0 TOM, YTO Taiimep paboTaeT.

[InA NproCTaHoBKM 06PATHOrO OTCUeTa HaxmuTe Ha KHorKy STOP-RESET. VHavkaTop
npriema }1AKoCTW Ha Manom Lurudepbnate GyaeT HeNoaBKKEH.

[1na BO306HOBNEHNA 0OPATHOrO OTCUeTa HakmKTe Ha KHonky START-SPLIT, nnw,

na cépoca 0bpaTHOro oTcyeTa, HaxmuTe Ha kHonky STOP-RESET.

06 OKOHYaHMK 06PaTHOrO OTCYeTa (TaiMep AOCTUT HYNEeBOI OTMETKM) CBUAETENbCTBYET
3BYKOBOW CUMHaN 1 MuraHmne HOYHoM NofceeTkr. OnoseleHre OTKIIo4aeTCA HaxaTnem
060V KHOMKM.

Talimep Npriema XuaKoCTU NPOAOMKaeT paboTaTb AaxKe NPU BLIXOAE M3 PEXVMA.

VIHAMKaTOP Npriema KUAKOCTY Ha Manom Lindepbnate OyaeT HEMOABUKEH B PeXume
BpemeHw.

BYAUIbHUK

Yacsl umetoT Tpu ByannbHYKa. Haxumariite Ha kHonky MODE MHOTOKpaTHO [0 Tex nop,
noka He nosasatca ALM 1, ALM 2 nan ALM 3.

YcTaHoBKa byavnbHYIKa:

1. Haxmute Ha kHonky SET. 3amuraloT vackl. HaxwvMaiiTe Ha + vnv — 1A nsmeHeHna
4acoB; yiepxmBaliTe KHOMKy AnA NPOroHa umdp.

2. Haxmute Ha knonky NEXT. 3amurator MuHyTbl. Haxumaiite Ha + vnv — ana
VI3MEHEHNA MVHYT.

3. Haxmute Ha kHonky NEXT. B 12-4acoBom dpopmaTe BpemeHu 3amuraet AM/PM.
HaxwvimanTe Ha + vnv — iNA U3MeHeHW.

4. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuraeT HanKaTop YCTaHOBKY NEPUOANYHOCTM
OyannbHUKa. Haxumaiite Ha + vnv — ana Boibopa mexay DAILY (exeHesHo),
WKDAYS (no 6yaHum aHam) nnn WKENDS (Mo BbIXOAHBIM AHAM).

5. Haxmute Ha kHonky DONE Ha nobom 3Tane no 3aBepLueHnn HaCTPOoeK.
[Ina BKMtoYeHVA/ BbIKNIOUeHVA GYANIbHYKA HaxmmuTe Ha KHomKy START-SPLIT.

[Tpw BKMIOUEHHOM BYWIIBHIKE B STOM PEXVME U B PEXVME BPEMEHV, Ha MasIoM
undepbnate oTobpaxkaeTca UHAMKATOP By AVNbHYIKA.

[Mpu cpabaTbiBaHW OyAMIbHUKA MUTaeT HOYHAA NOACBETKA. 3BYKOBOM CHrHan
OTK/IOYAETCA HaxaTeM 000 KHOMKKM. B MpoTMBHOM Crlyyae, ByannbHUK bynet
3BOHUTD B TeueHwe 20 CekyHA C eANHNYHBIM NOBTOPHbIM BK/IOUEHMEM Uepes NATb
MUHYT.

Y kaxpgoro u3 Tpex 6y,£lI/U'IbHVIKOB eCTb CBOA MeNioanA.
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HOYHAA NOACBETKA INDIGLO® C ®YHKLUMEA HOYHOIO
PEXKUMA NIGHT-MODE®

Haxmute Ha kHonky INDIGLO® ans ocgeleHns umdepbnaTa 4acos Ha 2 - 3 cekyHAbl

(5 - 6 cekyHf} B pexime YCTaHOBKW). INEKTPOMIOMUHECLIEHTHAsA TEXHOMOMA, CMOoNb3yeman
B HoYHo noaceeTke INDIGLO®, NonHOCTbIO OcBellaeT LmdepbnaT 4acos B HOUHOE
BPEMA U B YCNIOBUAX CNaboit OCBeLeHHOCTV. HaxaTuie nobor KHOMKKM B pexxmme HOUYHOM
noacsetkn INDIGLO® oceuwaeT umdepbnar 4acos.

Haxmute 1 yaepxumsante kHonky INDIGLO® B TeyeHvie 4-x CekyHA ANA akTBaLum
dyHKUmM NIGHT-MODE® (HoUHOM pexnm). B pexvive BpemeH NOABUTCA 3HaUOK NyHbl
C lanHan dyHKUMA NO3BONAET, HaxaTeM 060V KHOMKW, BKIKOUNATL HOUHYIO MOACBETKY
INDIGLO® Ha 3 cekyHfbl. MOXHO OTKNIOUNTb yHKLMIO HOYHOro pexkima NIGHT-MODE®
MOBTOPHbIM HaxaTviem 1 yaepxrsaHem kHonkn INDIGLO® B TeueHve 4-x cekyHf.
DyHKLWA OTKITI0YaeTCA aBTOMaTUYECK) Yepes 8 Yacos.

BOAOHEMPOHULAEMOCTb 1 YOAPOMPO4YHOCTb

O BOJOHENPOHMLIAEMOCTY BaLLVX UaCOB CBUAETENBCTBYET METPOBAA OTMETKA W
3HaUOK (YN ).

Mny6nHa BofOHENPOHULLaEMOCTH p.s.i.a. * [laBneHvie BOAbI HUXKe NOBEPXHOCTY

30 m/ 98 pyTOB 60
50 m/ 164 dpyTa 86
100 m/ 328 pyToB 160

*abCconoTHOe AaBneHe B GpyHTax Ha KB. ALOIM

NPEAYNPEXAEHUE: ANA COXPAHEHWA BOAOHENPOHULIAEMOCTU HE
HAXXUMAWTE KHOMKW Noj BOAOW.

1. Yacbl COXpaHAIOT BOAOHENPOHMLAEMOCTb TObKO 0 TeX Mop, MOKa CTeKN0
undepbnata, KHOMKY 1 KOPMYC OCTAIOTCA HEMOBPEXAEHHBIMY.

2. Yacbl He ABNAIOTCA BOAONA3HBIMY 1 He NPeAHa3HaueHbl AN1A HbIPAHWA.
3. Mocne KoHTaKTa C MOPCKOW BOLOW Yachl CeflyeT ONONOCHY Tb NPeCHO BOAOM.

4. YAaponpouHble MOfenu NMeioT COOTBETCTBYIOLLYIO MAaPKUPOBKY Ha Lndepbnate um
3aAHel Kpbilke. Takne yackl oTBevatoT TpebosaHmAmM MOC No yAaponpoYHOCTH.
Tem He MeHee, CeflyeT u3beraTb NOBPEXAEHNA CTekNa LudepbraTa.

BATAPEVKA

[InA 3ameHbl 6ataperkn dprpma Timex HaCTOATENbHO pekoMeHAyeT obpallaTbca K
PO3HUYHOMY NPOAABLY WKW toBENNPY. B 3aBMCMOCTY OT MOAEN YacoB, Npu 3ameHe
6aTaperiki HaxmMITe Ha KHOMKy cOpoca. Tun 6aTapeikn yKasaH Ha 3aHel KpbiLlKe.
MprbAM3UTENBHBIN CPOK CNYKObl GaTapeiki OCHOBaH Ha onpeaeneHHbIX
NPeanoNoXeHNAX OTHOCUTENbHO NOMb30BaHKA 1 MOXET BapbUPOBATbCA,

B 3aBUCUMOCTH OT GaKTUUECKOrO NOMb30BaHMUA.

HE BPOCAWTE BATAPEIKY B OTOHb. HE NMOA3APAMAWTE BATAPEKY. XPAHUTE
PACMAKOBAHHbIE BATAPEVKW BHE JOCATAEMOCTW JETEN.

MEXOYHAPOOHAA TAPAHTUA TIMEX

www.timex.eu/en _GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO v NIGHT-MODE sasnatotca
TOProsbiMK MapKamy Komnanumn Timex Group B.V. 1 ee gouepHux npeanpuatuii.
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Prectéte si prosim ndvod pozorné, abyste pochopili, jak hodinky Timex® funguji.
Muze se stat, ze konkrétni typ vasich hodinek nema vsechny funkce popsané
v této brozurce.

UNKCE

F

Pro prochéazenf jednotlivymi rezimy opakované mackejte tlacitko MODE: Stopky,
Casovat, Hydratace, Upozornéni 1, Upozornéni 2 a Upozornéni 3. Pro ukoncenti
aktudlniho rezimu a navrat do rezimu Cas stisknéte tla¢itko MODE.

TIMEX

Cas ve 12 nebo 24hodinovém formétu

Datum ve formatu MM-DD nebo DD.MM

3 ¢asova pasma

Upozornénf se slysitelnym téonem nebo s tichymi vibracemi

Volitelny hodinovy zvukovy signal

100hodinové stopky se zobrazenim kol a mezicast
24hodinovy casovac (odpocet a zastaven( nebo opakovani)
Casovac hydratace

3 upozornéni (kazdodenni/ve viedni dny/o vikendu) s pétiminutovou
zélohou

PrizpUsobitelné nastaveni rezimu (skryti nechténych rezima).
No¢ni svétlo INDIGLO® s funkci NIGHT-MODE®

ZAKLADNI POSTUP

SET START-SPLIT -
(DONE) ‘ /:i')l'ARTMEZICAS)
(HOTOVO)
___TLACITKO
INDIGLO’
MODE (REZIM) ‘ STOP-RESET
(NEXT) (DALSI) “©
START-SPLIT
SET (START-MEZICAS)
(DONE) W
(HOTOVO)
TLACITKO
INDIGLO"
MODE (REZIM) .~ AN
(NEXT) (DALSI) (S_'I;OP~RESET

Funkce tlacitek jsou zndzornény s uvedenim sekunddrnich funkci v zdvorkdch.
Displeje hodinek se mohou lisit. Oviddaci tlalitka jsou stejnd.

CAS

Pro nastaveni ¢asu, data a volitelnych moznosti:

1.
2.

(o BN NV E N

PFi zobrazeni ¢asu a data stisknéte a pfidrzte tlacitko SET.

Bliké ¢islo nastaveného ¢asového pasma (1, 2 nebo 3). Chcete-li zvolit nastaveni jiné
Casové zony, stisknéte tlacitko + nebo -.

. Stisknéte NEXT. Blikajf ¢islice hodin. Pro zménu hodiny (v¢etné AM/PM, tj.

dopoledne/odpoledne) mackejte tlacitko + nebo —; pro rychlé prochazeni
hodnotami tla¢itko podrzte.

. Stisknéte NEXT. Blikajf ¢islice minut. Pro zménu minut stisknéte + nebo -.

. Stisknéte NEXT. Blikajf ¢islice sekund. Pro vynulovéni sekund stisknéte + nebo -.
. Stisknéte NEXT. Bliké mésic. Pro zménu mésice stisknéte + nebo -.

. Stisknéte NEXT. Blikd oznacenf dne. Pro zménu dne stisknéte + nebo -

. Stisknéte NEXT. Blika rok. Pro zménu roku stisknéte + nebo -.
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9. Pro nastaveni moznosti stisknéte NEXT. Pro zménu hodnoty stisknéte tlacitko
+ nebo - a potom pro prechod k dalsi moznosti stisknéte NEXT. Dostupné volitelné
moznosti pro nastavitelnou sestavu rezim( jsou 12hodinovy nebo 24 hodinovy
¢asovy format, MMM-DD nebo DD.MMM pro formét data, upozornéni tdnem nebo
vibraci, hodinovy zvukovy signal, zvukovy signdl pfi stisku tlacitek, pfizpGsobitelné
nastaveni rezimu (pro nepotrebné rezimy zvolte ,HIDE" - budou ze sekvence rezimd
odstranény). Pro odchod a ulozeni nastaveni po kazdém kroku stisknéte DONE.

Jestlize rezim skryjete, mGzete jej pozdéji opét vratit zpét mezi moznosti s pouzitim
vyse popsaného postupu.

Pro zobrazeni 2. ¢asové zony jednou stisknéte a pridrzte START-SPLIT. Pro zobrazeni
3. ¢asové zény stisknéte a pridrzte START-SPLIT podruhé. Pro pfepnuti na zobrazenou
¢asovou zénu tlacitko pridrzte po dalsf 4 sekundy .

DudlIni rezim nabizi vybér typu upozornéni pro alarmy a odpocitavant: slysitelny ton,
tichd vibrace nebo kombinace, kdy je vibrace ndsledovana ténem. Pro nastavenf se
fidte bodem 9.

STOPKY
Tento rezim nabizi funkci stopek. Pro pfechod do rezimu stopek stisknéte MODE .
Pro spusténti stopek stisknéte tlacitko START-SPLIT. Do jedné hodiny stopky méfi ¢as

v setinach sekundy a potom az do 100 hodin po sekundach. Blikajici indikator stopek
v dil¢im ¢iselniku oznacuje, Ze stopky bézi.

Pro zastaveni stopek stisknéte tlacitko STOP-RESET. Staticky indikator stopek v dil¢im
¢iselnfku oznacuje, ze stopky stoji.

Pro obnoveni ¢innosti stopek stisknéte tlacitko START-SPLIT, nebo, pokud chcete
stopky resetovat (vynulovat), stisknéte a pridrzte tlacitko STOP-RESET.

Pokud jiz stopky béZi, pokracuji v ¢innosti i tehdy, kdyz tento rezim opustite. V rezimu
¢asu bude zobrazena ikona stopek ©.

Béhem chodu stopek pro zmeéfeni mezicasu stisknéte tlacitko START-SPLIT. Spolu

s Cislem kola se zobrazi ¢asy pro kola a mezicasy.

SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3= 22.09

SPLIT 4 =29.39

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

Pro nastaveni formatu zobrazenf stisknéte SET. Potom pro volbu pozadovaného
formétu stisknéte tlacitko + nebo -. Pro odchod stisknéte DONE.

POZNAMKA:

® Priméfeni mezicasu se zobrazenf ¢asu na displeji na 10 sekund zastavi. Pro aktivaci
displeje a okamzité zobrazeni spusténych stopek stisknéte MODE.

CASOVAC
Rezim ¢asovace nabizi funkci ¢asovace se zvukovym signalem. Opakované stisknéte
tlac¢itko MODE, dokud se nezobrazi TIMER.

Nastaveni ¢asu odpocitavani:

1. Stisknéte SET. Blikaji ¢islice hodin. Pro zménu hodin mackejte tlacitko + nebo —;
pro rychlé prochazeni hodnotami tlacitko podrzte.

2. Stisknéte NEXT. Blikajf ¢islice minut. Pro zménu minut stisknéte + nebo -.

3. Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice sekund. Pro zménu sekund stisknéte + nebo —.

4. Stisknéte NEXT. Na konci akce odpocitavani blika. Pro volbu akce STOP nebo
REPEAT (OPAKOVAT) stisknéte + nebo -.

5. Po ukonceni nastaveni mlzete v kterémkoli kroku stisknout tla¢itko DONE.

Pro spusténi ¢asovace stisknéte tlacitko START-SPLIT. Casova¢ odpocitdva nastaveny

¢as po jednotlivych sekundéch. Blikajici indikdtor ¢asovace v dil¢im ¢iselniku oznacuje,

Ze Casovac bézi.

Pro pozastaveni ¢asovace stisknéte tlacitko STOP-RESET. Staticky indikator ¢asovace

v dil¢im ciselniku oznacuje, Ze ¢asovac stoji.

Pro obnoveni odpocitdvani casu stisknéte tlacitko START-SPLIT, nebo, jestlize chcete

odpocitavani resetovat, stisknéte tlacitko STOP-RESET.

PFi ukonceni odpocitavani ¢asu (¢asovac dosdhne nuly), hodinky zapipaji a rozblika

se no¢ni svétlo. Pro ztiseni zvukového signalu stisknéte kterékoli tlacitko. Jestlize byla

zvolena moznost REPEAT AT END (NA KONCI ZOPAKOVAT), bude ¢asovac odpocitavani

Casu neustdle opakovat.

Casovac stale béZi i v piipadé, Ze z jejich rezimu odejdete. Indikétor Timer v diléim

¢iselnfku je v rezimu Casu staticky.



CESKY 056-095000

TIMEX

HYDRATACE i ODOLNOST PROTI VODE A NARAZUM
Rezim hydratace nabizi casovac s upozornénim, které vam behem tréninku pfipomind  : jsou-li vase hodinky vodotésné, je na nich oznacen Gdaj v metrech nebo (% )
piti. Opakované mackejte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi HYDRA. :
Nastaven( rezimu hydratace: : [0dolnost proti vodé Hloubka p.s.i.a. * Tlak vody pod hladinou
1. Stisknéte SET. Blikaji ¢islice minut. Pro zménu minut mackejte tlacitko + nebo —; 30 m/ 98 ft 60

pro rychlé prochazeni hodnotami tla¢itko podrzte. : 50 m/ 164 ft 86
2. Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice sekund. Pro zménu sekund mackejte tlacitko + nebo —; 100 m/ 328 ft 160

pro rychlé prochazeni hodnotami tla¢itko podrzte.

P . . . . *absolutni tlak v librach na ¢t ¢ni pal
3. Po ukonceni nastaveni mlzete v kterémkoli kroku stisknout tlacitko DONE. absolutni tiaky fbrach na ctverecni palec

Pro spusténi ¢asovace hydratace stisknéte tlacitko START-SPLIT. Casovac odpocitavé VAROVANI: PRO ZACHOVAN| VODOTESNOSTI NEMACKEITE NA HODINKACH
o : oo . IR, PO : ZADNATLACITKA POD VODOU.
nastaveny cas po jednotlivych sekundach. Blikajici indikator hydratace v dil¢im &iselniku
oznacuje, ze asovac bézi. . Hodinky si vodotésnost zachovaji pouze tehdy, pokud zlstane neporusené sklicko,
tlacitka a plast.

Pro pozastaveni casovace stisknéte tlacitko STOP-RESET. Indikator hydratace v dil¢im

¢iselniku bude staticky. P2 Nejednd se o potdpécské hodinky, a nesmi byt pouzivény pfi potdpén.
Pro obnoveni odpocitavani ¢asu stisknéte tlacitko START-SPLIT, nebo, jestlize chcete 3. Budou-li hodinky vystaveny mofské vodé, oplachnéte je sladkou vodou.
odpocitdvani resetovat, stisknéte tlacitko STOP-RESET. : 4. Odolnost vi¢i ndrazm bude uvedena na ciferniku nebo na zadnf ¢asti plasté.

Hodinky jsou zkonstruovany tak, aby spinily pozadavky testu podle normy ISO pro

Kdyz odpocitavani ¢ kondi (¢ ¢ doséh ly), hodink ipajf blik4 ; . . . B
yZ odpoditvani casu skonci (Casovac dosahne nuly), hodinky zapipaji a rozblika narazuvzdornost. Je viak tfeba dbat na to, aby nedoslo k poskozeni krystalu/cocek.

se no¢ni svétlo. Pro zastaveni upozornéni stisknéte kterékoli tlacitko.

Casovac stale b&zi i v pripadé, Ze z jeho rezimu odejdete. Indikétor hydratace v dfl¢im BATERIE

Ciselniku bude v reZimu Casu staticky. ¢ Spole¢nost Timex dlirazné doporucuje, aby baterii vyméfoval prodejce nebo klenotnik/
o ¢+ hodinar. Pokud se to na vase hodinky vztahuje, stisknéte po vymeéné baterie tlacitko

UPQZOR_NFNI L L B i proreset. Typ baterie je uveden na zadni strané plasté hodinek. Odhady zivotnosti

Hodinky maji tfi upozornéni. Opakované mackejte tlacitko MODE dokud se nezobrazi i baterie jsou zalozeny na urcitych predpokladech ohledné jejiho vyuziti; v zévislosti

napis ALM 1, ALM 2, nebo ALM 3. ¢ na skute¢ném vyuziti maze byt Zivotnost baterie riznd.

Nastaveni upozornent: i NEODHAZUJTE BATERII DO OHNE. NEPOKOUSEJTE SE BATERI ZNOVU NABIT.

1. Stisknéte SET. Blikaji ¢islice hodin. Pro zménu hodin mackejte tlacitko + nebo =; ¢ NEINSTALOVANE BATERIE UDRZUJTE MIMO DOSAH DETI.

pro rychlé prochazeni hodnotami tla¢itko podrzte.
2. Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice minut. Pro zménu minut stisknéte + nebo -.

3. Stisknéte NEXT. Jestlize pouzivate 12hodinovy format, blika AM/PM (dopoledne/ i MEZINARODNi ZARUKA SPOLECNOSTI TIMEX

odpoledne). Pro zménu stisknéte + nebo -. T https//www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

4. Stisknéte NEXT. Blika nastaveni pro den alarmu. Pro volbu DAILY (KAZDODENNI),
WKDAYS (VSEDNIDNY), WKENDS (VIKENDY) stisknéte tlaCitko + nebo - © 2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDICE, Indiglo a NIGHT-MODE jsou

5. Po ukonceni nastaveni mlzete v kterémkoli kroku stisknout tla¢itko DONE. obchodnimi zndmkami spolec¢nosti Timex Group BV a jejimi dcefinymi spole¢nostmi.
Pro zapnuti/vypnuti alarmu stisknéte tla¢itko START-SPLIT. :

Indikdtor budiku se objevi v dil¢im ¢iselniku, je-li budik v tomto rezimu zapnuty,
je-li nastaven a v rezimu casu.

Kdyz zni zvukovy signal alarmu, blika no¢ni osvétlent. Pro ztideni zvukového signélu
stisknéte kterékoli tlacitko. Jestlize nestisknete zadné tlacitko, alarm bude znit po dobu
20 sekund a bude se jednou opakovat po péti minutach.

Kazdy ze tff alarmd ma jinou melodii zvukového signélu.

NOCNI SVETLO INDIGLO® S FUNKCI NIGHT-MODE®

Pro osvétleni displeje hodinek stisknéte tlacitko INDIGLO® na dobu 2 - 3 sekundy

(5 - 6 sekund pfi nastavovani). Elektroluminiscen¢nf technologie pouzitd pro no¢ni
osvétlenf INDIGLO® osvétluje cely povrch ciselniku hodinek v noci a ve zhorsenych
svételnych podminkéch. Jakmile pfi zapnutém no¢nim osvétleni INDIGLO® stisknete
kterékoli tla¢itko, zGstane osvétleni zapnuto trvale.

Pro aktivaci funkce NIGHT-MODE® stisknéte a podrzte tlacitko INDIGLO® na dobu ctyf
sekund. Mésic rezimu ¢asu se zobrazi ikona mésice €. Tato funkce aktivuje pfi stisknuti
kteréhokoli tla¢itka nocni osvétlenf INDIGLO® na dobu 3 sekund. Funkci NIGHT-MODE®
mUzete deaktivovat opétovnym stisknutim a pridrzenim tlacitka INDIGLO® po dobu

4 sekund; funkce se automaticky deaktivuje po uplynuti 8 hodin.
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TIMEX

Keérjuk, figyelmesen olvassa el az itmutatdt, hogy megismerje Timex® 6rdja makodését.
Az On modellje nem feltétleniil tartalmazza az ezen fiizetben leirt 6sszes
funkciot.

JELLEMZOK

Id& 12 vagy 24 6ras formatumban
e Détum honap-nap vagy nap-hénap forméatumban
® 3idézdéna
* Figyelmeztetések hangjelzéssel és/vagy csendes rezgéssel
e Opciondlis 6rankénti hangjelzés
® 100 6ras kronograf, a korok és részidok kijelzésével

® 24 6rds visszaszamlald idézitd (visszaszamldlds, majd megallitds
vagy ismétlés)

® Hidratélasi idozité

® 3 napi/hétkdznapi/hétvégi ébresztés 5 perces ismétléssel
o Beidllithatd médkészlet (@ nem kivant modok elrejthetdk)
® INDIGLO® éjszakai fény NIGHT-MODE® funkciéval

Nyomja meg ismételten a MODE gombot 4tvéltasra a kdvetkez6 Gzemmaodokhoz:
Krono, Idéméré, Hidratalas, Ebresztés 1, Ebresztés 2 és Ebresztés 3. Nyomja meg

a MODE gombot a jelenlegi tizemmaodbadl valo kilépéshez és az Id6 mddba vald
visszatéréshez.

ALAPVETO MUKODES
START-SPLIT
SET (START-RESZIDO)
(DONE) ‘ )
(KESZ)
___INDIGLO®
GOMB
MODE (MOD) / , \ STOP-RESET
(NEXT) (STOP-NULLAZAS)
(KOVETKEZO) (=)
START-SPLIT
SET (START-RESZIDO)
(DONE) 4
(KESZ)
INDIGLO®
GOMB
MODE (M6D) STOP-RESET
(NEXT) i i
(KOVETKEZO) :f)TOP'NULLAZAS)

A nyomégomb-funkcick mellett zdréjelben a mdsodlagos funkciok ldthatok.
Az dra kijelz6k eltérhetnek. A nyomdgomb mdiveletek megegyeznek.

IDO

|d&, datum és lehet6ségek bedllitdsa:

1. Azidé és a datum megjelenitéséhez nyomja le és tartsa lenyomva a SET gombot.

2. Az aktudlis id6zona (1, 2, vagy 3) villog. Nyomja meg a + vagy — gombot, ha be
kivanja dllitani az id6zonat.

3. Nyomja meg a NEXT gombot. Az 6rét jelz6 szamjegyek villogni kezdenek. Nyomja

meg a + vagy a - gombot az 6rdk médositasahoz (beleértve az AM/PM, azaz
délelétt/délutan lehetéséget); a gombot lenyomva tartva nézheti at az értékeket

4. Nyomja meg a NEXT gombot. A perceket jelzé szamjegyek villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy — gombot a percek moédositasahoz

5. Nyomja meg a NEXT gombot. A masodperceket jelzé szamjegyek villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy — gombot a masodpercek nulldra torténd bedllitdsahoz.

6. Nyomja meg a NEXT gombot. A hénap villogni kezd. Nyomja meg a + vagy -
gombot a hénap modositdsahoz.

7. Nyomja meg a NEXT gombot. A nap villogni kezd. Nyomja meg a + vagy - gombot
a nap megvaltoztatdsdhoz.
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8. Nyomja meg a NEXT gombot. Az év villogni kezd. Nyomja meg a + vagy - gombot
az év megviltoztatdsdhoz.

9. Nyomja meg a NEXT gombot a lehetdségek kivalasztasahoz. Nyomja meg
a + vagy - gombot az érték megvéltoztatdsdhoz, majd a NEXT gombbal Iépjen
a kovetkezé opciodra. A rendelkezésre allo lehetéségek 12 vagy 24 6rés idéformatum,
hénap-nap (MMM-DD) vagy nap-hénap (DD.MMM) datum-formétum, hangjelzés
vagy rezgésjelzés, drankénti hangjelzés, sipjel a gombnyomadshoz, testreszabhato
mad bedllitasa (Valassza a "HIDE" opcidt a nem kivant modokhoz - ezéltal eltévolitva
Oket a modszekvenciabol). Nyomja meg a DONE gombot barmikor a kilépéshez és
a beéllitdsok elmentéséhez.

Ha elrejt egy Uzemmaodot, akkor a fenti Iépéseket kdvetve késdbb vissza is éllithatja azt.

Nyomja meg a START-SPLIT gombot egyszer, és tartsa lenyomva a 2. id6zona
megtekintéséhez. Nyomja meg a START-SPLIT gombot kétszer, és tartsa lenyomva a 3.
idézéna megtekintéséhez. Tartsa lenyomva a gombot 4 masodpercig a megjelenitett
idézénara valtashoz.

A kettés mod az ébresztés és visszaszamlalas tipusai kdzotti valasztast kindlja: hallhatd
hang, csendes rezgés vagy vibraciot kovetd hangjelzés. A bedllitdshoz 1asd a 9. pontot.

KRONOGRAF

Ez az tizemmod a kronograf (stopper) funkcio. Nyomja meg a MODE gombot a stopper
(krono) médhoz.

Nyomja meg a START-SPLIT gombot az elinditdshoz. A stopper szézadmasodperceket
mér legfeljebb egy éra hosszat, ezutdn masodperceket mér, legfeljebb 100 éra hosszat.
A Krono indikator az al-tarcsan villog, és jelzi, hogy a krono fut.

A megdllitdshoz nyomja meg a STOP-RESET gombot. A krono indikator az al-tarcsan
nem villog, jelezve a krono ledllsat.

A mérés folytatasahoz nyomja meg a START-SPLIT gombot, a stopper lenulldzdsdhoz
(torlés) pedig nyomja le, és tartsa lenyomva a STOP-RESET gombot.

Ha a stopper mar jr, ezt akkor is folytatja, ha On kilép ebbél az izemmaodbal. A
stopperora ikon a TIME médban jelenik meg.

Mikozben a stopper jar, nyomja be a START-SPLIT gombot a részid6hoz. Az 6ra a korok
szamaval egyutt koridoket és részidéket is kijelzi.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

A kijelzési formatum beéllitdésdhoz nyomja meg a SET gombot. Majd nyomja meg a

+ vagy — gombot a kivant formatum kivélasztasahoz. Nyomja meg a DONE gombot

a kilépéshez.

FIGYELEM:

e Amért részidé rogzitésekor az iddk a kijelz6n10 masodpercre lefagynak. Nyomja
meg a MODE gombot, hogy a szamlap azonnal visszatérjen a krono kijelzéshez.

IDOMERO

Az id6zité modban visszaszamlald idézitét hasznélhat hangjelzéssel. Nyomja meg
ismételten a MODE gombot addig, amig meg nem jelenik a TIMER.

A visszaszémlalasi id6 bedllitasahoz:

1. Nyomja meg a SET gombot. Az 6ra szamjegyei villogni kezdenek. Nyomja meg

a + vagy a - gombot az 6ra médositasdhoz; a gombot lenyomva tartva nézheti at
az értékeket.

2. Nyomja meg a NEXT gombot. A perceket jelzé szamjegyek villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy — gombot a percek modositasahoz.

3. Nyomja meg a NEXT gombot. A masodperceket jelz6 szamjegyek villogni
kezdenek. Nyomja meg a + vagy - gombot a masodpercek médositaséhoz.

4. Nyomja meg a NEXT gombot. A visszaszamldlds befejezésekor a kijelz6 villog.
Nyomja meg a + vagy — gombokat a STOP vagy REPEAT kivélasztasdhoz.

5. Amikor befejezte a bedllitast egy adott Iépésnél, nyomja meg a DONE gombot.

Az id6zité inditdsdhoz nyomja meg a START-SPLIT gombot. Az id6zit6 az adott id&tdl

minden mésodpercet visszaszamldl. A Krono indikator az al-tarcsan villog, és jelzi, hogy

a krono fut.

A visszaszamlalas szlneteltetéséhez nyomja meg a STOP-RESET gombot. A krono
indikator az al-tarcsan nem villog, jelezve a krono leéllasét.

A visszaszamlalas folytatdsdhoz nyomja meg a START-SPLIT gombot, a visszaszamlalas
nulldzésdhoz nyomja meg a STOP-RESET gombot.



MAGYAR 056-095000

TIMEX

Az dra sipol és éjszakai fény villog, amikor a visszaszamlalas befejezédik (amikor az ! Viz ES UTESALLOSAG
idozit6 eléri a nulla értéket). A hang kikapcsoldséhoz nyomja meg barmelyik gombot. :

Ha a REPEAT AT END opcict valasztja, az id6zité vég nélkl ismétli a visszaszamlalast. Ha az ¢rdja vizallo, méter-jelolés vagy (¥ ) lathato rajta

Az id6zité akkor is folytatja a mérést, ha kilép ebbdl a médbdl. Az al-trcsan az idé kijelzé

id6meérd médban nem villog. : Vizéll6sag-mélység p.s.i.a. * Felszin alatti viznyomas
o : 30m/ 98 lab 60
HIDRATACIO : 50 m/ 164 lab 86
A hidratalasi Gzemmaod visszaszamlalo idézitével rendelkezik, amely figyelmezteti Ont, : 100 m/ 328 lab 160
hogy igyon edzés kdzben. Nyomja meg ismételten a MODE gombot, amig a HYDRA
meg nem jelenik. i *abszolut font/négyzethivelyk
A hidratacios id6 bedllitasa: FIGYELEM: A VIZALLOSAG FENNTARTASARA NE NYOMJA MEG EGYIK GOMBOT
1. Nyomja meg a SET gombot. A perceket jelzé szamjegyek villogni kezdenek. i SEMAVIZALATT.
Nyomja meg a + vagy - a percek modositasahoz; tartsa nyomva a gombot az 1. Az dra csak addig vizallé, ameddig a szamlap, a nyomagombok és a tok érintetlenek
értékek dtnézéséhez. H maradnak.
2. Nyomja meg a NEXT gombot. A mésodperceket jelz6 szamjegyek villogni kezdenek. 1 2 Ez az 6ra nem bavarora, és nem hasznalhaté bavérkodéshoz.

Nyomja meg a + vagy — gombot a méasodpercek médositdsahoz; tartsa nyomva L o e , .
a gombot az értékek dtnézéséhez. 3. S6s vizzel valo érintkezés utan oblitse le édesvizzel.
4. Az (téséllosdg az ora szamlapjan, vagy a hatlapon van feltlintetve.

Az orak Utéséllosag tekintetében megfelelnek a vonatkozd 1SO-szabvanynak.

Az Utéséllosag ellenére, dvja a kristalyt és az Gveget a karosodastol.

3. Nyomja meg a DONE gombot barmelyik lépésben, amikor elkészllt.

A hidratacios id6ézit6 inditdsahoz nyomja meg a START-SPLIT gombot. Az idézit6 az
adott id6tél minden masodpercet visszaszamlal. A hidratalas kijelzéje az al-tarcsan villog,

és jelzi, hogy az idézité fut. : ELEM
A visszaszamlalés sziineteltetéséhez nyomja meg a STOP-RESET gombot. A hidratalds ;A Timex er6sen javasolja, hogy a kiskereskedd vagy ékszerész cserélje ki az elemet.
kijelzéje az al-tarcsan nem villog. : Ha lehetséges, nyomja meg a nulldzé gombot, amikor elemet cserél. A sziikséges elem

tipusa a tok hatoldalan van feltiintetve. Az elem becsUlt élettartama dtlagos hasznalatot
feltételezve kerllt megallapitasra, az elem élettartama a tényleges hasznélat
fuggvényében véltozhat.

AZ ELHASZNALT ELEMEKET NE DOBJA TUZBE. NE TOLTSE FEL UJRA. AZ ELEMEKET
GYERMEKEKTOL TAVOL TAROLJA.

A visszaszamldlas folytatdsdhoz nyomja meg a START-SPLIT gombot, a visszaszamlalas
nulldzésdhoz nyomja meg a STOP-RESET gombot.

Amikor a visszaszamlalo lejér (az id6zité eléri a nullat), az dra csipog és felvillan az
éjszakai fény. Nyomja meg barmelyik gombot az ébresztés ledllitdsdhoz.

A hidratacios id6zité tovabbra is fut, ha kilép a médbdl. Az al-trcsan az hidratacio kijelzé
idéméré médban nem villog.

EBRESZTES : TIMEX NEMZETKOZI GARANCIA

Az 6ra harom ébresztést képes tarolni. Nyomja meg a MODE gombot ismételten, : httos//www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

amig megjelenik az ALM 1, ALM 2, vagy ALM 3. :

Az ébreszt6 bedllitasahoz: i ©2018Timex Group USA, Inc. A TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO és NIGHT-MODE a Timex
1. Nyomja meg a SET gombot. Az orat jelzé szamjegyek villogni kezdenek. Nyomja : Group BV és lednyvallalatainak védjegyel.

meg a + vagy a - gombot az 6ra médositasdhoz; a gombot lenyomva tartva nézheti
at az értékeket.

2. Nyomja meg a NEXT gombot. A perceket jelz6 szamjegyek villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy — gombot a percek moédositasahoz.

3. Nyomja meg a NEXT gombot. Ha 12 6ras idéformatumban van, akkor az AM/PM
villog. Nyomja meg a + vagy a - gombot a valtoztatashoz.

4. Nyomja meg a NEXT gombot. Az ébresztés napja villogni kezd. Nyomja meg
a + vagy - gombot a DAILY (naponta), WKDAYS (hétkéznap), vagy WKENDS
(hétvége) kivdlasztasdhoz.
5. Amikor befejezte a bedllitdst egy adott lépésnél, nyomja meg a DONE gombot.
Az ébresztés be-vagy kikapcsoldsdhoz nyomja meg a START-SPLIT gombot.

Idémérd tzemmaoddban, amikor az ébresztés be van kapcsolva, akkor az altdrcsan
ébresztddra indikator jelenik meg.

Amikor az ébreszté megszélal, felvillan az éjszakai fény. A hang kikapcsoldsdhoz nyomja
meg barmelyik gombot. Ha nem nyom meg gombot, az ébresztéhang 20 mésodpercig
sz0l, majd 6t perccel késébb egyszer ismétel.

A hdrom beéllithato ébresztés mindegyike mas dallamot haszndl.

INDIGLO® EJSZAKAI FENY NIGHT-MODE® FUNKCIOVAL
Nyomja meg az INDIGLO® gombot az ¢ra kijelzéjének 2-3 masodpercre torténd
megvildgitéséra (ez bedllitadskor 5-6 masodperc). Az INDIGLO® éjszakai vildgitashoz
hasznalt elektrolumineszkalé technoldgia éjjel és rossz latési viszonyok kozott az egész
szamlapot megvildgitja. Az INDIGLO® éjszakai fény vildgitasakor barmely nyomégomb
megnyomasa fenntartja a vildgitast.

Nyomja be és tartsa benyomva az INDIGLO® gombot 4 masodpercig a NIGHT-MODE®
funkcié aktivélasahoz. Id6 modban hold ikon € jelenik meg. Ebben a funkcioban
barmely gomb megnyomasa aktivélja az INDIGLO® éjszakai fényt 3 masodpercre.

A NIGHT-MODE® funkciét az INDIGLO® gomb jboli 4 méasodpercig tartd
megnyomésaval kikapcsolhatja, vagy 8 6ra elteltével automatikusan kikapcsol.
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Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji w celu zapoznania sie z zasadami obstugi
zegarka Timex. Nabyty przez Paristwa model moze nie by¢ wyposazony
we wszystkie funkcje opisane w niniejszej broszurce.

Funkcje
e (zasw formacie 12- lub 24-godzinnym

e Data w formacie MM-DD (miesigc-dzier) lub DD.MM (dzien-miesigc)
® 3 strefy czasowe

® Powiadomienia z sygnatem dzwigkowym i/lub cicha wibracjg

® Opcjonalny sygnat dzwiekowy petnej godziny

® 100-godzinny chronometr z wy$wietlaniem czaséw okrazen
i miedzyczasow

® 24-godzinny czasomierz (po odliczeniu czasu nastepuje zatrzymanie
lub powtorzenie)

e (Czasomierz nawadniania organizmu

® 3 opdje alarmu (budzika): codziennie / w dni robocze / w weekendy
z dodatkowym alarmem po 5 minutach

® Zindywidualizowane ustawianie trybow pracy (mozliwos¢ ukrycia
niepotrzebnych trybow).

e Podswietlenie INDIGLO® z funkcjg NIGHT-MODE®

Kilkakrotnie nacisnag¢ MODE, aby przewina¢ przez tryby pracy: Chrono (stoper),
Timer (czasomierz), Alarm 1 (budzik), Alarm 2 i Alarm 3. Nacisng¢ MODE, aby wyjs¢
7 biezacego trybu pracy i powrdci¢ do trybu wyswietlania czasu (Time).

PODSTAWOWE FUNKCJE

START-SPLIT
SET +)
(DONE) \ ‘ ~
(ZAKONCZONO)

PRZYCISK

INDIGLO®
MODE / ‘ STOP-RESET
(NEXT) -)
(NASTEPNY)
SET START-SPLIT
(DONE) &)
(ZAKONCZONO)
PRZYCISK
INDIGLO®
moDE .~ ‘ AN
(NEXT) (S1;0P-RESET
(NASTEPNY) 3

Funkgje przyciskéw - z wtérnymi funkcjami w nawiasach.
Tarcze poszczegdlnych zegarkow mogq sie réznic¢. Dziatanie przyciskow jest takie samo.

CZAS
Ustawienie czasu, daty i opcji:
1. W trybie wyswietlania czasu i daty nacisnac¢ i przytrzymac przycisk SET (ustawienie) .

2. Zacznie migac aktualna strefa czasowa (1, 2 lub 3). Nacisna¢ + lub -, aby wybrac
strefe czasowa.

3. Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ godzina. Nacisna¢ + lub -, aby zmieni¢ godzine
(i ustawi¢ AM/PM); przytrzymac przycisk, aby szybko zmienia¢ wartosci.

. Nacisna¢ NEXT. Zaczna migac¢ minuty. Nacisnag¢ + lub -, aby zmieni¢ minuty.
. Nacisna¢ NEXT. Zaczna migac sekundy. Nacisna¢ + lub -, aby wyzerowac sekundy.
. Nacisna¢ NEXT. Zacznie migac¢ miesiac. Nacisna¢ + lub —, aby zmieni¢ miesigc.

. Nacisna¢ NEXT. Zacznie miga¢ dzier tygodnia. Nacisnac + lub -, aby zmienic¢
dzien tygodnia.

~N O
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8. Nacisna¢ NEXT. Zacznie migac rok. Nacisna¢ + lub —, aby zmieni¢ rok.

9. Nacisna¢ NEXT, aby ustawi¢ opcje. Nacisnac + lub -, aby zmieni¢ warto$¢,
nastepnie nacisna¢ NEXT, aby przejs¢ do nastepnej opcji. Dostepne s nastepujace
opcje: format 12- lub 24-godzinny, format daty MMM-DD lub DD.MMM,
powiadomienia dzwiekiem lub wibracja, sygnat dzwiekowy petnej godziny, dzwiek
przy naciskaniu przyciskdw, zindywidualizowane ustawianie trybdw (Wybrac,HIDE"
dla niepotrzebnych trybéw, zostang usuniete z sekwencji trybéw). Po zakoriczeniu
kazdego kroku nacisna¢ DONE, aby wyjs¢ i zapisa¢ ustawienia w pamieci.

Aby ponownie aktywowac ukryty tryb, nalezy wykonac¢ wyzej opisang procedure.

Nacisngc raz START-SPLIT i przytrzymac, aby wyswietli¢ drugg strefe czasowa.
Nacisna¢ dwukrotnie START-SPLIT i przytrzymac, aby wyswietlic trzecig strefe czasowa.
Przytrzymac przycisk przez kolejne 4 sekundy, aby przejs¢ do wyswietlanej strefy
Czasowej.

Tryb podwajny oferuje wybér typéw powiadomienia dla alarmoéw i odliczania czasu:
sygnat dzwiekowy, cicha wibracja, albo potaczenie, najpierw wibracja, a nastepnie
sygnat dzwigkowy. Sposéb ustawiania - patrz punkt 9.

CHRONOMETR (STOPER)

Tryb ten udostepnia funkcje chronometru (stopera). Nacisng¢ MODE, aby przejs¢
do trybu chronometru (Chrono).

Aby uruchomic¢ te funkcje, nacisna¢ START-SPLIT. Przez pierwsza godzine chronograf
mierzy czas z doktadnoscig do setnych czesci sekundy, a przez nastepne 100 godzin

- z doktadnodcig do sekundy. Wskaznik chrono miga na matej tarczy, co oznacza,

Ze stoper jest wigczony.

Aby zakoriczy¢ pomiar czasu, wcisnag¢ STOP-RESET. Wskaznik chrono miga na matej
tarczy, co oznacza, ze stoper zostat zatrzymany.

Aby wznowi¢ pomiar czasu, nacisng¢ START-SPLIT; aby zresetowac (wyzerowac)
chronometr, nacisng¢ i przytrzymac¢ STOP-RESET.

Jezeli w trakcie odliczania czasu uzytkownik wyjdzie z tego trybu, chronometr
w dalszym ciggu bedzie mierzyt czas. Symbol stopera © pojawia sie na wyswietlaczu
w trybie TIME (czas).

W trakcie odliczania czasu przez chronometr, nacisng¢ START-SPLIT, aby zmierzyc¢
miedzyczas. Wraz z numerem okrazenia zostanie wyswietlony czas okrazenia
i miedzyczas.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

Format wyswietlania ustawia sie naciskajac SET. Nastepnie nacisnac + lub -,
aby wybra¢ odpowiedni format. Nacisng¢ DONE, aby wyjsc.

UWAGA:

® Po zmierzeniu miedzyczasu zostaje on,zamrozony" na wyswietlaczu na 10 sekund.
Nacisna¢ MODE, aby zwolni¢ wyswietlacz i natychmiast wyswietli¢ czas odliczany
przez chronometr.

CZASOMIERZ
W trybie czasomierza dostepna jest funkcja odliczania z sygnatem dzwiekowym.
Nacisna¢ wielokrotnie przycisk MODE, az wyswietli sie TIMER.

Ustawienie czasu odliczania:

1. Nacisna¢ SET. Zaczng miga¢ godziny. Nacisna¢ + lub -, aby zmieni¢ godzine;
przytrzymac przycisk, aby szybko zmieniac¢ wartosci.

2. Nacisna¢ NEXT. Zaczna miga¢ minuty. Nacisng¢ + lub -, aby zmieni¢ minuty.
3. Nacisna¢ NEXT. Zaczna miga¢ sekundy. Nacisnac + lub -, aby zmieni¢ sekundy.

4. Nacisna¢ NEXT. Po zakonczeniu odliczania czynnos¢ czasomierza miga. Nacisnac
+ lub -, aby wybrac STOP lub REPEAT.
5. Po zakonczeniu kazdego ustawienia nacisna¢ DONE.

Aby uruchomi¢ czasomierz, nacisnag¢ START-SPLIT. Czasomierz rozpoczyna odliczanie
kazdej sekundy ustawionego czasu. Wskaznik czasomierza miga na matej tarczy,
€O 0znacza, ze Czasomierz jest wigczony.

Aby zatrzymac pomiar czasu, nacisng¢ STOP-RESET. Wskaznik czasomierza miga
na matej tarczy, co oznacza, ze czasomierz zostat zatrzymany.

Aby wznowi¢ odliczanie czasu, nacisnag¢ START-SPLIT; aby zresetowac odliczanie,
nacisng¢ STOP-RESET.
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W momencie zakoriczenia odliczania (czasomierz doszedt do zera) emitowany jest
sygnat dzwiekowy i miga podswietlenie tarczy. Nacisng¢ dowolny przycisk w celu
wyciszenia sygnatu. Jezeli wybrano opcje REPEAT AT END, czasomierz bedzie powtarzat
odliczanie w nieskoriczonos¢.

Po wyjéciu z trybu, czasomierz nadal bedzie odliczat czas. Wskaznik czasomierza
na mafej tarczy nie miga w trybie czasu.

NAWADNIANIE

Tryb nawadniania organizmu obejmuje odliczanie czasu z powiadomieniami

przypominajgcymi o piciu ptynéw podczas wysitku fizycznego. Nacisnac wielokrotnie

przycisk MODE, az wyswietli sie HYDRA.

Ustawianie godziny nawodnienia:

1. Nacisna¢ SET. Zaczng miga¢ minuty. Nacisnac¢ + lub -, aby zmieni¢ minuty;
przytrzymac przycisk, aby szybko zmienia¢ wartosci.

2. Nacisna¢ NEXT. Zaczna migac sekundy. Nacisna¢ + lub -, aby zmieni¢ sekundy;
przytrzymac przycisk, aby szybko zmienia¢ wartosci.

3. Po zakonczeniu kazdego etapu ustawienia nacisnag¢ DONE.

Aby uruchomi¢ czasomierz nawadniania, nacisna¢ START-SPLIT. Czasomierz

rozpoczyna odliczanie kazdej sekundy ustawionego czasu. Wskaznik nawodnienia

miga na matej tarczy, co oznacza, ze czasomierz jest wigczony.

Aby zatrzymac pomiar czasu, nacisng¢ STOP-RESET. Wskaznik nawodnienia na matej

tarczy nie bedzie migat.

Aby wznowi¢ odliczanie czasu, nacisng¢ START-SPLIT; aby zresetowac odliczanie,

nacisna¢ STOP-RESET.

W momencie zakoriczenia odliczania (czasomierz doszedt do zera) emitowany jest

sygnat dzwiekowy i miga podswietlenie tarczy. Nacisniecie dowolnego przycisku

wylacza powiadomienia.

Po wyjsciu z trybu czasomierz nawadniania nadal bedzie odliczat czas. Wskaznik

nawodnienia na matej tarczy nie bedzie migat w trybie czasu.

ALARM (BUDZIK)

Zegarek wyposazony jest w trzy funkcje alarmu (budzenia). Kilkakrotnie wcisna¢ MODE,
az pojawi sie tekst ALM 1, ALM 2 lub ALM 3.

Nastawianie alarmu (budzika):

1. Nacisna¢ SET. Zacznie migac¢ godzina. Nacisng¢ + lub -, aby zmieni¢ godzine;
przytrzymac przycisk, aby szybko zmienia¢ wartosci.

2. Nacisna¢ NEXT. Zaczna miga¢ minuty. Nacisna¢ + lub -, aby zmieni¢ minuty.

3. Nacisna¢ NEXT. Zacznie miga¢ AM/PM w 12-godzinnym formacie czasu. Nacisnag¢
+ lub -, aby zmienic.

4. Nacisng¢ NEXT. Miga ustawienie dnia w budziku. Nacisng¢ + lub -, aby wybra¢ DAILY
(codziennie), WKDAYS (dni robocze) lub WKENDS (weekendy). :

5. Po zakoriczeniu kazdego ustawienia nacisnag¢ DONE.
Aby wigczy¢ lub wytaczy¢ budzik, nacisng¢ START-SPLIT.

Jezeli alarm jest wigczony w tym trybie, ustawiony, a zegarek jest w trybie wyswietlania
czasu, na matej traczy pojawi sie symbol budzika.

Gdy emitowany jest sygnat budzenia, podswietlenie miga. Nacisna¢ dowolny przycisk
w celu wyciszenia sygnatu. Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisniety, sygnat dzwiekowy
bedzie emitowany przez 20 sekund, po czym po uptywie 5 minut powtdrzony jeszcze raz.

Kazdy z trzech alarméw emituje inny sygnat.

PODSWIETLENIE INDIGLO® Z FUNKCJA NIGHT-MODE®
Nacisna¢ przycisk INDIGLO®, aby podéwietli¢ tarcze zegarka na 2 - 3 sekundy

(5 - 6 sekund podczas ustawiania funkcji). Technologia elektroluminescencyjna
zastosowana w funkgji podswietlenia INDIGLO® sprawia, ze w nocy oraz w warunkach
stabego oswietlenia nastepuje podswietlenie catej tarczy zegarka. Nacisniecie
dowolnego przycisku podczas aktywnego podswietlenia INDIGLO® spowoduje
kontynuacje podswietlania.

Nacisnac i przytrzymac przez 4 sekundy przycisk INDIGLO®, aby aktywowa¢ funkcje
NIGHT-MODE®. W trybie wy$wietlania czasu (Time) pojawi sie symbol ksiezyca €.
Nacisniecie dowolnego przycisku spowoduje aktywacje podéwietlenia INDIGLO®

na 3 sekundy. Funkcje NIGHT-MODE® mozna wytaczy¢, naciskajac i przytrzymujac
przez 4 sekundy przycisk INDIGLO®; po 8 godzinach nastapi automatyczne wytaczenie.
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WODOSZCZELNOSC | ODPORNOSC NA WSTRZASY

Jezeli nabyty przez Panstwa zegarek jest wodoszczelny, znajduje sie na nim oznaczenie
metréw lub znak ( &=% ).

Gteboko$é¢ zapewniajaca
zachowanie wodoszczelnosci

p.s.i.a. * Cisnienie pod
powierzchnig wody

30 m/ 98 st. 60
50 m/ 164 st. 86
100 m/ 328 st. 160

*funty na cal kwadratowy (ci$nienie bezwzgledne)

OSTRZEZENIE: ABY WODOSZCZELNOSC ZOSTALA ZACHOWANA, POD WODA NIE
WOLNO WCISKAC ZADNYCH PRZYCISKOW.

. Zegarek jest wodoszczelny, jesli jego szkietko, przyciski i koperta nie zostaty
uszkodzone.

2. Zegarek nie jest przeznaczony dla nurkdw, w zwigzku z czym nie nalezy go uzywac
podczas nurkowania.

3. Po wystawieniu na dziatanie stonej wody zegarek nalezy przemy¢ w stodkiej wodzie.
4. Oznaczenie odpornosci na wstrzasy znajduje sie na tarczy zegarka lub denku
obudowy. Zegarki s zaprojektowane tak, aby spetniaty test ISO odpornosci

na wstrzasy. Nalezy jednak zachowac ostroznos¢, aby nie dopusci¢ do uszkodzenia
krysztatu/szkietka.

BATERIA

Firma Timex zdecydowanie zaleca, aby baterie wymieniat sprzedawca lub jubiler/
zegarmistrz. Przy wymianie baterii wcisna¢ przycisk resetowania (jesli dotyczy).
Typ baterii podano na spodniej cze$ci koperty. Szacunkowy okres uzytecznosci
baterii opiera sie na pewnych zatozeniach dotyczacych uzytkowania; rzeczywisty
czas uzytecznosci zalezy od tego, jak zegarek jest faktycznie uzywany.

NIE WRZUCAC BATERII DO OGNIA. NIE tADOWAC PONOWNIE. BATERIE
PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

TIMEX - GWARANCJA MIEDZYNARODOWA
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TIMEX

Cititi cu atentie instructiunile pentru a intelege cum sa folositi ceasul dumneavoastra

Timex®. S-ar putea ca modelul dumneavoastra sa nu includa toate caracteristicile

descrise in prezenta brosura.

CARACTERISTICI

Ora in format cu 12 sau 24 de ore
e Datain format LL-ZZ sau ZZ.LL
e 3fusuriorare
® Alerte cu sonor si/sau vibratii silentioase
e Optional, avertizare sonord orara
e Cronograf pentru 100 de ore cu afisarea intervalelor si timpilor intermediari

® Cronometru cu numadrdtoare inversa pentru 24 de ore (numardtoare inversa si oprire

sau repetare)
® Programator de hidratare
® 3alarme zilnice / de zi lucrdtoare / de weekend, cu revenire dupd 5 minute
e Set de moduri ce pot fi personalizate (se ascund modurile nedorite)
® Lumina nocturna INDIGLO® cu caracteristica NIGHT-MODE® (MOD NOCTURN)

Apdsati MODE in mod repetat pentru a parcurge modurile: cronograf, cronometru,
hidratare, alarma 1, alarma 2 si alarma 3. Apasati MODE pentru a iesi din modul curent
si pentru a reveni in modul Ora.

OPERARE DE BAZA

SET (SI)ARTSPLIT
(DONE) ,‘? Q~‘
___BUTON
INDIGLO®
MODE / ‘ STOP-RESET
(NEXT) )
SET START-SPLIT
(DONE) Pt
BUTON
INDIGLO®
MoDE .~ ‘ N
(NEXT) (S_T)OP-RESET

Functiile butoanelor afisate cu functiile secundare in paranteze.
Afisajele ceasului pot varia. Operatiile butoanelor sunt aceleasi.

ORA
Pentru a seta ora, data si optiunile:
1. Cand se afiseazd ora si data, apasati lung SET.

2. Fusul orar curent (1, 2 sau 3) incepe sa clipeascd. Apdsati + sau — pentru a selecta
fusul orar pe care doriti sa-I configurati.

3. Apésati NEXT. Ora incepe sé clipeasca. Apasati + sau — pentru a modifica ora
(inclusiv AM/PM); tineti apdsat butonul pentru a derula valorile

4. Apasati NEXT. Minutele incep sa clipeasca. Apdsati + sau — pentru a modifica minutele

5. Apdsati NEXT. Secundele incep sa clipeascd. Apdsati + sau — pentru a seta la zero
secundele.

6. Apdsati NEXT. Luna incepe sd clipeasca. Apdsati + sau — pentru a modifica luna.
7. Apasati NEXT. Ziua incepe sa clipeascd. Apdsati + sau — pentru a modifica ziua.

8. Apdsati NEXT. Anul incepe sd clipeasca. Apasati + sau — pentru a modifica anul.
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9. Apasati NEXT pentru a seta optiunile. Apdsati + sau — pentru a modifica valoarea,
apoi apasati NEXT pentru a trece la urméatoarea optiune. Optiunile disponibile sunt
formatul de ord de 12 sau de 24 de ore, formatul de data LLL-ZZ sau ZZ.LLL, alerta
sonora sau cu vibratii, avertizare sonora orard, semnal sonor pentru apdsarea
butoanelor, set de moduri care poate fi personalizat (selectati,HIDE" pentru
modurile nedorite - sunt eliminate din secventa de moduri). Apdsati DONE in
oricare dintre pasi pentru a iesi si pentru a salva setarile.

Dacéd ascundeti un mod, il puteti reactiva ulterior cu ajutorul procedurii de mai sus.

Apasati o datd START-SPLIT si tineti apasat pentru a vizualiza cel de-al doilea fus orar.
Apdsati de doud ori START-SPLIT si tineti apdsat pentru a vizualiza cel de-al treilea fus
orar. Continuati sa tineti apasat butonul timp de 4 secunde pentru a comuta pe fusul

orar afisat.

Modul dual oferd posibilitatea de a alege tipuri de alerta pentru alarme si numaratoarea
inversd: ton sonor, vibratii silentioase sau combinatie de vibratii urmate de ton. Pentru
setare, consultati punctul 9.

CRONOGRAF

Acest mod ofera functia de cronograf (cronometru). Apdsati MODE pentru a accesa
modul Cronograf.

Pentru a porni, apasati START-SPLIT. Cronograful cronometreaza pana la o oré cu
intervale de sutimi de secunda, apoi pana la 100 de ore in intervale de o secunda.
Indicatorul cronografului din cadranul secundar clipeste pentru a indica faptul ca
functioneaza cronograful.

Pentru oprire, apdsati STOP-RESET. Indicatorul cronografului din cadranul secundar
se opreste pentru a indica faptul ca s-a oprit cronograful.

Pentru repornire, apdsati START-SPLIT sau pentru a reseta (sterge) cronograful, tineti
apdsat STOP-RESET.

Tn timpul functiondrii cronografului, daca iesiti din modul respectiv, cronograful
continua sa functioneze. Pictograma cronometru ® apare in modul ORA.

In timpul functiondrii cronografului, apdsati START-SPLIT pentru a marca un timp
intermediar. Intervalele si timpii intermediari vor fi afisati cu un numar de interval.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Pentru a seta formatul afisajului, apasati SET. Apoi, apasati + sau — pentru a selecta
formatul dorit. Apdsati DONE pentru a iesi.

NOTA:

e (Cand se masoara un interval, timpii se blocheaza pe afisaj timp de 10 secunde.

Apdsati MODE pentru a debloca afisarea si pentru a afisa imediat cronograful
in executie.

CRONOMETRU

Modul Cronometru ofera un cronometru cu numaratoare inversa si cu alertd. Apdsati
MODE de mai multe ori pana cand apare TIMER.

Pentru a seta numdrdtoarea inversa:

1. Apdsati SET. Orele incep sé clipeascd. Apdsati + sau — pentru a modifica ora;
tineti apasat butonul pentru a derula valorile.

2. Apdésati NEXT. Minutele incep sd clipeasca. Apasati + sau — pentru a modifica
minutele.

3. Apdsati NEXT. Secundele incep sa clipeascd. Apdsati + sau — pentru a modifica
secundele.

4. Apadsati NEXT. Actiunea de la terminarea numdratorii inverse incepe sa clipeasca.
Apadsati + sau - pentru a selecta STOP sau REPEAT.

5. Apdsati DONE in oricare dintre pasi atunci cand finalizati setarea.
Pentru a porni cronometrul, apasati START-SPLIT. Cronometrul cronometreaza invers
fiecare secunda, incepand cu momentul activarii numaratorii inverse. Indicatorul

cronometrului din cadranul secundar clipeste pentru a indica faptul ca functioneaza
cronometrul.

Pentru a intrerupe numaratoarea inversa, apasati STOP-RESET. Indicatorul cronometrului
din cadranul secundar este fix pentru a indica faptul ca s-a oprit cronometrul.

Pentru a relua numadrdtoarea inversd, apasati START-SPLIT sau pentru a reseta
numdratoarea inversa, apasati STOP-RESET.
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Ceasul avertizeaza sonor si lumina nocturna clipeste la terminarea numaratorii inverse
(cronometrul ajunge la zero). Apasati orice buton pentru anularea sunetului. Daca se
selecteaza REPEAT AT END (REPETARE LA FINAL), cronometrul repeta pe o perioadd
nedeterminatd numadratoarea inversa.

Cronometrul va continua sa functioneze in cazul in care iesiti din mod. Indicatorul
cronometrului din cadranul secundar se opreste in modul Ora.

HIDRATARE

Modul Hidratare oferd un cronometru cu numaratoare inversa cu alerta pentru a va

aminti sd beti apa in timpul unui antrenament. Apasati MODE de mai multe ori pana

cand apare HYDRA.

Pentru a seta timpul pentru hidratare:

1. Apasati SET. Minutele incep sd clipeasca. Apasati + sau — pentru a modifica minutele;
tineti butonul apdsat pentru a derula valorile.

2. Apasati NEXT. Secundele incep sa clipeasca. Apdsati + sau — pentru a modifica
secundele; tineti butonul apasat pentru a derula valorile.

3. Apasati DONE in oricare dintre pasi atunci cand finalizati setarea.

Pentru a porni cronometrul pentru hidratare, apasati START-SPLIT. Cronometrul

cronometreaza invers fiecare secunda, incepand cu momentul activarii numaratorii in-

verse. Indicatorul pentru hidratare din cadranul secundar clipeste pentru a indica faptul

ca functioneazd cronometrul.

Pentru a intrerupe numardtoarea inversd, apasati STOP-RESET. Indicatorul pentru
hidratare din cadranul inferior se va opri.

Pentru a relua numardtoarea inversd, apasati START-SPLIT sau pentru a reseta
numdratoarea inversa, apasati STOP-RESET.

Ceasul avertizeazé sonor si lumina nocturna clipeste la terminarea numaratorii inverse
(cronometrul ajunge la zero). Apdsati orice buton pentru a opri alerta.

Cronometrul pentru hidratare continua sa functioneze daca iesiti din mod. Indicatorul
pentru hidratare din cadranul inferior se va opri in modul Ora.

ALARMA

Ceasul are trei alarme. Apasati MODE de mai multe ori pana cand apare ALM 1, ALM 2
sau ALM 3.

Pentru a seta alarma:

1. Apasati SET. Ora incepe sa clipeascd. Apdsati + sau — pentru a modifica ora; tineti
apdsat butonul pentru a derula valorile.

2. Apasati NEXT. Minutele incep sa clipeasca. Apasati + sau — pentru a modifica
minutele.

3. Apdsati NEXT. Dacd este setat formatul de 12 ore, AM/PM clipeste. Apdsati + sau —
pentru modificare.

4. Apasati NEXT. Setarea zilei alarmei incepe sa clipeasca. Apasati + sau - pentru
a selecta DAILY, WKDAYS sau WKENDS.

5. Apasati DONE in oricare dintre pasi atunci cand finalizati setarea.
Pentru a activa sau dezactiva alarma, apasati START-SPLIT.

Indicatorul ceas desteptator apare in cadranul inferior atunci cand este ACTIVATA alarma
in acest mod, dacé este setata si in modul Ora.

La declansarea alarmei, lumina nocturnd incepe sa clipeasca. Apdsati orice buton pentru
anularea sunetului. Daca nu se apasa niciun buton, alarma va suna timp de 20 de
secunde si se va repeta o datd dupa cinci minute.

Fiecare dintre cele trei alarme are o altda melodie de alerta.

LUMINA NOCTURNA INDIGLO® CU CARACTERISTICA
NIGHT-MODE® (MOD NOCTURN)

Apasati butonul INDIGLO® pentru a ilumina afisajul ceasului timp de 2-3 secunde

(5-6 secunde atunci cand este in modul setare). Tehnologia electroluminiscentd folositd
in lumina nocturna INDIGLO® ilumineaza intregul cadran al ceasului noaptea siin
conditii de lumina redusa. Orice buton apdsat cat timp este aprinsa lumina nocturna
INDIGLO® o pastreazd aprinsa.

Tineti apasat butonul INDIGLO® timp de 4 secunde pentru a activa caracteristica
NIGHT-MODE® (MOD NOCTURN). Pictograma Lund € va aparea in modul Ora.
Caracteristica face ca apdsarea oricarui buton sé activeze lumina nocturnd INDIGLO®
timp de 3 secunde. Caracteristica NIGHT-MODE® poate fi dezactivata tinand apasat din
nou butonul INDIGLO® timp de 4 secunde; sau se dezactiveaza automat dupa 8 ore.
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REZISTENTA LA APA SI LA SOCURI

Dacad ceasul dumneavoastra este rezistent la apd, este indicat marcajul in metri
sau (X )

Adéncimea apei la care
se asigura etanseitatea

p.s.i.a. * Presiunea apei

30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*livre pe inch patrat presiune absoluta

ATENTIE: CA SA MENTINETI REZISTENTA LA APA, NU APASATI NICIUN BUTON
SUB APA.

1. Ceasul este etans doar daca geamul, butoanele si carcasa raman intacte.

2. Acesta nu este un ceas destinat scufundarilor acvatice si, prin urmare, nu trebuie
folosit la scufundari.

3. In cazul in care ceasul a fost expus la apd saratd, clatiti-l cu apa dulce.

4. Rezistenta la soc este indicata pe cadranul ceasului sau pe capac. Ceasurile sunt
proiectate sd treaca cu succes testul ISO de rezistentd la soc. Cu toate acestea,
trebuie avut grijd sa se evite deteriorarea cristalului/geamului.

BATERIE

Timex recomanda insistent ca bateria sa fie schimbatd de catre un distribuitor autorizat
sau de un bijutier. Daca este prezent, apasati butonul de resetare cand inlocuiti bateria.
Tipul de baterie este indicat pe spatele carcasei. Durata de viatd a bateriei este stabilita
estimativ pe baza unor presupuneri referitoare la modul de utilizare; durata de viata a
bateriei poate varia in functie de conditiile reale de utilizare.

NU ARUNCATI BATERIA IN FOC. NU REINCARCATI. NU LASATI BATERIILE NEAMBA-
LATE LA INDEMANA COPIILOR.

GARANTIA INTERNATIONALA TIMEX

https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO si NIGHT-MODE sunt marci
comerciale ale Timex Group B.V. si ale filialelor sale.
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Timex® saatinizin nasil ¢alistirilacagini anlamak icin lttfen talimati dikkatle okuyun.
Saatinizin modeli bu kitapgikta anlatilan tiim 6zellikleri icermeyebilir.

OZELLIKLER

12 veya 24 saatlik zaman bi¢iminde saat
® AA-GG veya GG.AA biciminde tarih
® 3saat dilimi
® Sesve/veya sessiz titresim ozelligine sahip uyarilar
® Opsiyonel saat basinda zil sesi
® Turve ayrik zaman gorlntileme 6zelligine sahip 100 saat streli kronometre
® 24 saatlik geri sayim sUredlceri (geri sayim ve durdurma veya tekrarlama)
e Sivialimi stredlceri
® 3 gunlik/hafta ici/hafta sonu alarmi ve 5 dakikalik yedek
o Ozellestirilebilir mod ayar (istenmeyen modlari gizleme)
® INDIGLO® gece 15191 ve NIGHT-MODE® ozelligi

Su modlar arasinda gecis yapmak icin MODE (Mod) digmesine basin: Kronometre,
Suredlcer, Sivi Alimi, Alarm 1, Alarm 2 ve Alarm 3. Glncel moddan ¢ikip Saat moduna
geri donmek icin MODE (Mod) diigmesine basin.

TEMEL CALISMA

START-SPLIT
(Baslat/Ayrik
Zaman) (+)

SET (Ayarla)
___INDIGLO®
T DUGMESI

\ STOP-RESET

(Durdur/Sifirla)

MODE (Mod) /
(NEXT [ileri])

()
START-SPLIT
SET (Ay?r[a) (Baslat/Ayrik
(DONE [Bitti]) “\_ Zaman) (+)
INDIGLO®
DUGMESI

MODE (Mod) .~
(NEXT [ileri]) (Durdur/Sifirla)

()

Dugme islevleri, parantez icinde ikinci islevle birlikte gdsterilmektedir.
Saat kadranlari farklilik gosterebilir. Digmeler ayni sekilde ¢alisir.

SAAT

Saati, tarihi ve segenekleri ayarlamak igin:
1. Saat ve tarih gosterilirken SET (Ayarla) digmesini basili tutun.

2. Gegerli saat dilimi (1, 2 veya 3) yanip séner. Isteniyorsa, kurulacak saat dilimini
se¢cmek i¢in + veya — digmesine basin.

3. NEXT (ileri) digmesine basin. Saat haneleri yanip séner. Saati (AM/PM [6gleden
once/6gleden sonra] dahil) degistirmek icin + veya — digmesine basin; degerleri
taramak icin dugmeyi basili tutun.

4. NEXT (leri) digmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikayi degistirmek
icin + veya — digmesine basin.

5. NEXT (ileri) digmesine basin. Saniye haneleri yanip séner. Saniyeyi sifira ayarlamak
icin + veya — digmesine basin.

6. NEXT (ileri) diigmesine basin. Ay yanip séner. Ayl degistirmek icin + veya -
digmesine basin.

7. NEXT (ileri) digmesine basin. Giin yanip séner. Glinii degistirmek icin + veya —
digmesine basin.

8. NEXT (ileri) diigmesine basin. Yil yanip séner. Yili degistirmek icin + veya -
digmesine basin.
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9. Secenekleri ayarlamak icin NEXT (ileri) digmesine basin. Degeri degistirmek icin
+ veya - digmesine basin ve ardindan sonraki secenege gitmek icin NEXT (ileri)
digmesine basin. Mevcut secenekler arasinda 12 veya 24 saatlik zaman bicimi,
AAA-GG veya GG.AAA tarih bicimi, sesli veya titresimli uyari, saat basinda zil sesi,
digmelere basildiginda bip sesi, dzellestirilebilir mod ayari (istenmeyen modlar igin
"HIDE" (Gizle) secenegini tercih edin; bdylece bu modlar mod sirasindan cikarilir)
bulunur. Herhangi bir adimda cikip ayarlari kaydetmek icin DONE (Bitti) digmesine
basin.

Bir modu gizlerseniz daha sonra yukaridaki islemleri kullanarak tekrar ortaya
cikarabilirsiniz.

Ikinci saat dilimini gérmek icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine bir kez
basin ve digmeyi basili tutun. Ugtincd saat dilimini gérmek i¢in START-SPLIT
(Baslat/Ayrik Zaman) dugmesine iki kez basin ve digmeyi basili tutun. Gértintilenen
saat dilimine gecmek icin diigmeyi basili tutmaya 4 saniye devam edin.

Ikili mod, alarmlar ve geri sayim siiresi icin uyari tiri secenekleri sunar: ses, sessiz
titresim veya titresimi takip eden ses kombinasyonu. Ayarlamak icin madde 9'a bakin.

KRONOMETRE

Bu mod, kronometre islevi saglar. Kronometre moduna gitmek icin MODE (Mod)
dtgmesine basin.

Baslamak icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin. Kronometre, bir
saate kadar yuzde bir saniyelik adimlarla sayar; ardindan 100 saate kadar saniyelik
adimlarla sayar. Alt kadrandaki kronometre gostergesi, kronometrenin calistigini
belirtmek UGizere yanip séner.

Durdurmak igin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin. Alt kadrandaki
kronometre gostergesi, kronometrenin durduruldugunu belirtmek tizere sabit kalir.
Devam etmek i¢in START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin veya
kronometreyi sifirlamak icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesini basili tutun.
Kronometre zaten calisiyorsa, moddan cikarsaniz kronometre calismaya devam eder.
Kronometre simgesi ©, SAAT modunda gérindr.

Ayrik zaman kaydi igin, kronometre ¢alisirken START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman)
dugmesine basin. Tur ve ayrik zaman streleri, tur numarasiyla birlikte gérintalenir.

LAP 1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP3=7.08 LAP 4 =7.30
SPLIT1=7.11 ;
SPLIT 2 = 15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

Goruntlleme bigimini ayarlamak icin SET (Ayarla) digmesine basin. Ardindan, istenen

bigimi segmek icin + veya - duigmesine basin. Cikmak icin DONE (Bitti) digmesine basin.

NOT:

® Ayrik zaman kaydedildiginde, zamanlar ekran tzerinde 10 saniye streyle hareketsiz
kalir. Ekrani serbest birakip, calismakta olan kronometreyi derhal gérmek icin MODE
(Mod) dugmesine basin.

SUREOLCER

Stireslcer modu, uyari iceren bir geri sayim stredlceri saglar. SUREOLCER gériinene
kadar tekrarli olarak MODE (Mod) diigmesine basin.

Geri sayim suresini kurmak igin:

1. SET (Ayarla) dugmesine basin. Saat haneleri yanip séner. Saati degistirmek icin
+ veya - digmesine basin; degerleri taramak icin digmeyi basili tutun.

2. NEXT (ileri) diigmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikay! degistirmek icin
+ veya - digmesine basin.

3. NEXT (ileri) diigmesine basin. Saniye haneleri yanip séner. Saniyeyi degistirmek icin
+ veya - digmesine basin.

4. NEXT (ileri) dugmesine basin. Geri sayimin sonundaki aksiyon yanip séner. STOP
(Durdur) veya REPEAT (Tekrarla) secenegini tercih etmek i¢in + veya — digmesine
basin.

5. Ayarlama islemini tamamladiginizda, herhangi bir adimda DONE (Bitti) digmesine
basin.

Stredlceri baslatmak icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin.

Sureolcer, geri sayim stresinden baslayarak saniyeleri geri sayar. Alt kadrandaki

stredlcer gostergesi, stredlgerin calistigin belirtmek Uzere yanip séner.

Geri sayimi duraklatmak icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin. Alt kadrandaki
stredlcer gostergesi, stredlcerin durduruldugunu belirtmek Gzere sabit kalir.

Geri sayima devam etmek icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) dugmesine basin
veya geri sayimi sifirlamak icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesini basili tutun.



TIMEX

Geri sayim bittiginde (suredlcer sifira eristiginde) bip sesi verilir ve gece 151§1 yanip séner.
Susturmak igin herhangi bir digmeye basin. REPEAT AT END (Tekrarla/Bitiste) secilirse
sredlcer geri sayimi stresiz olarak tekrarlar.

Moddan ¢ikarsaniz stredlcer calismaya devam eder. Alt kadrandaki stredlcer gostergesi,
Saat modunda sabittir.

SIVI ALIMI

Sivi alimi modu, antrenman sirasinda sivi almanizi hatirlatmak igin kullanilan bir geri
sayim stredlceri sunar. HYDRA (Sivi Alimi) ifadesi goriinene kadar MODE (Mod)
digmesine tekrar tekrar basin.

Sivi alimi stresini ayarlamak igin:

1. SET (Ayarla) digmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikayr degistirmek icin
+ veya — digmesine basin; degerleri taramak icin digmeyi basili tutun.

2. NEXT (ileri) diigmesine basin. Saniye haneleri yanip séner. Saniyeyi degistirmek icin
+ veya — dugmesine basin; degerleri taramak icin dugmeyi basili tutun.

3. Ayarlama islemini tamamladiginizda, herhangi bir adimda DONE (Bitti) dugmesine
basin.

Sivialimi stiredlcerini baslatmak icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine

basin. Stredlcer, geri sayim suresinden baslayarak saniyeleri geri sayar. Alt kadrandaki

sivi alimi gostergesi, stredlgerin calistigini belirtmek Gzere yanip séner.

Geri sayimi duraklatmak icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin. Alt

kadrandaki sivi alimi gostergesi sabittir.

Geri sayima devam etmek icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin veya

geri sayimi sifirlamak icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesini basili tutun.

Geri sayim bittiginde (suredlcer sifira eristiginde) bip sesi verilir ve gece 151§1 yanip soner.

Uyaryr durdurmak icin herhangi bir digmeye basin.

Moddan cikarsaniz sivi alimi stiredlceri calismaya devam eder. Alt kadrandaki sivi alimi
gostergesi, Saat modunda sabittir.

ALARM

Saatin Ug alarmi vardir. ALM 1, ALM 2 veya ALM 3 gériinene kadar MODE (Mod)
digmesine tekrar tekrar basin.

Alarmi ayarlamak igin:

1. SET (Ayarla) dugmesine basin. Saat haneleri yanip soner. Saati degistirmek igin
+ veya — dugmesine basin; degerleri taramak icin dugmeyi basili tutun.

2. NEXT (ileri) diigmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikayr degistirmek
icin + veya — dugmesine basin.

3. NEXT (ileri) diigmesine basin. 12 saatlik zaman bicimindeyseniz AM/PM (8gleden
once/dgleden sonra) yanip séner. Degistirmek igin + veya — digmesine basin.

4. NEXT (ileri) digmesine basin. Alarm giinG ayari yanip séner. DAILY (Gunlik),
WKDAYS (Hafta I¢i) veya WKENDS (Hafta Sonu) se¢imini yapmak igin + veya -
dtgmesine basin.

5. Ayarlama islemini tamamladiginizda, herhangi bir adimda DONE (Bitti) digmesine
basin.

Alarmi agmak/kapatmak icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin.

Alarm bu modda ON (Agik) durumda oldugunda, ayarlandiginda ve Saat modunda
oldugunda, alt kadranda calar saat simgesi gorindr.

Alarm caldiginda gece 151g1 yanip séner. Susturmak icin herhangi bir digmeye basin.
Hicbir dugmeye basiimazsa alarm 20 saniye streyle calar ve bes dakika sonra bir kez
tekrarlanir.

Ug alarmin her birinin ayri uyari melodisi vardir.

INDIGLO®GECE ISIGI VE NIGHT-MODE® OZELLIGI

Saatin kadranini 2-3 saniye (ayar modunda 5-6 saniye) streyle aydinlatmak icin
INDIGLO® diigmesine basin. INDIGLO® gece i1siginda kullanilan elektrikli isildayan
teknoloji, gece ve dusuk isik kosullarinda kadranin tamamini aydinlatir. INDIGLO® gece
151§1 yanarken herhangi bir digmeye basilmasi 151§ devam ettirir.

NIGHT-MODE® 6zelligini etkinlestirmek icin INDIGLO® digmesini 4 saniye basili tutun.
Saat modunda ay simgesi € gériiniir. Bu 6zellik, herhangi bir digmeye basildiginda
INDIGLO® gece 1siginin 3 saniye yanmasina yol acar. NIGHT-MODE® 6zelligi, INDIGLO®
digmesi tekrar 4 saniye basili tutularak devre disi birakilabilir veya 6zellik 8 saat sonra
kendiliginden devre disi kalir.
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TURKCE 056-095000

SU GEGIRMEZLIK VE DARBE DIRENCi

Saatiniz su gecirmezse metre isareti veya ( ¥ ) gosterilir

Su Gegirmezlik Derinligi p.s.i.a. * Yiizeyin Altindaki Su Basinci

30 m/ 98 ft 60
50 m/ 164 ft 86
100 m/ 328 ft 160

*ing kare bagina libre (mutlak)

UYARI: SU GECIRMEZLIGi KORUMAK ICIN SU ALTINDA HICBIR DUGMEYE BASMAYIN.
1. Saat ancak cami, dugmeleri ve govdesi saglam oldugu sirece su gegirmezdir.

. Saat, dalgig saati degildir ve dalmak icin kullanilmamalidir.

. Tuzlu suya maruz kaldiktan sonra saati tatl suyla yikayin.

ENEN TR N

. Darbe direnci, kadranda veya arka kisimda gosterilir. Saatler, darbe direnci agisindan
Uluslararasi Standartlar Teskilati (ISO) testinden gecmek Uzere tasarlanmistir. Bununla
birlikte, camin zarar gérmemesine dikkat edilmelidir.

PiL
Timex, pilin bir bayi veya kuyumcu tarafindan degistiriimesini Gnemle onerir. Varsa, pili
degistirirken sifirlama diigmesine basin. Pilin tipi saatin arka kisminda belirtilmistir. Pil

omrine yonelik tahminler, kullanimla ilgili bazi varsayimlara dayanir; pil dmri gercek
kullanima goére degisiklik gosterebilir.

PiLi ATESE ATMAYIN. TEKRAR SARJ ETMEYIN. ACIKTAKI PIiLLERi COCUKLARDAN
UZAKTUTUN.

TIMEX ULUSLARARASI GARANTISi

https//www.timex.eu/en GB/productWarranty.html
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